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1 11月8日 ○ W 35 １５００ｍ 決勝 1  5:13.18 植村 友美(37) 神奈川
2 11月8日 ○ W 65 １５００ｍ 決勝 1  5:42.59 弓削田 眞理子(67) 埼玉
3 11月8日 ○ W 65 砲丸投 決勝 1   7m26 髙橋 節子(65) 千葉
4 11月8日 ○ M 25 走幅跳 決勝 1   6m65 -1.0 宮田 銀河(29) 東京
5 11月8日 ○ M 60 走幅跳 決勝 1   5m48 -0.4 中澤 学(61) 静岡
6 11月8日 ○ M 25 やり投 決勝 1  50m91 矢野 浩丈(27) 三重
7 11月8日 ○ M 30 やり投 決勝 1  41m28 小谷 鷹哉(33) 東京
8 11月8日 ○ M 30 １５００ｍ 決勝 1  4:16.08 若菜 優雅(30) 宮城
9 11月8日 ○ ○ M 40 棒高跳 決勝 1 4m20 深澤 裕年(41) 東京

10 11月8日 ○ W 45 １００ｍ 決勝 1 12.99 +1.8 髙橋 小夜(46) 栃木
11 11月8日 ○ M 80 １００ｍ 決勝 1 14.95 -0.8 天沼 昭彦(81) 長野
12 11月8日 ○ M 80 やり投 決勝 1  28m26 外山 修(80) 愛知
13 11月8日 ○ W 80 やり投 決勝 1   9m34 宮本 洋子(81) 東京
14 11月8日 ○ M 55 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 1 11.77 +1.2 宮本 義久(57) 神奈川
15 11月8日 ○ M 70 砲丸投 決勝 1  10m32 本橋 由次(72) 東京
16 11月8日 ○ W 25 走幅跳 決勝 1   5m43 +1.4 北村 里紗(29) 山梨
17 11月8日 ○ W 35 走幅跳 決勝 1   4m97 +0.6 三川 愛理(35) 山梨
18 11月8日 ○ ○ M 25 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 1 10.86 +0.5 田中 佑典(27) 東京
19 11月8日 ○ M 25 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 1 10.91 +1.2 大瀧 颯馬(29) 埼玉
20 11月8日 ○ M 65 ４００ｍ 決勝 1  1:02.54 河原林 政道(65) 神奈川
21 11月8日 ○ W 30 砲丸投 決勝 1   7m36 杉山 はづき(34) 埼玉

22 11月8日 ○ W 50 ４×１００ｍ 決勝 1 57.85 神奈川W50

吉冨 裕子(53)
鈴木 やよい(51)
藤原 恵美子(63)
片貝 夕起(53)

23 11月8日 ○ W 55 ４×１００ｍ 決勝 1 59.17 神奈川W55

杉田 めぐみ(60)
國分 悦子(56)
府馬 範子(55)
永井 志保(60)

24 11月8日 ○ W 60 ４×１００ｍ 決勝 1  1:07.85 東京W60

杉本 博美(68)
清水 幸子(62)
田村 圭子(64)
森 悦子(62)

25 11月8日 ○ ○ ○ W 65 ４×１００ｍ 決勝 1  1:00.09 神奈川W65

松尾 真弓(73)
高橋 葉子(66)
堀 良子(72)
歌川 由美(65)

26 11月8日 ○ ○ M 25 三段跳 決勝 1  13m72 +1.2 宮田 銀河(29) 東京
27 11月8日 ○ M 40 三段跳 決勝 1  13m51 +0.2 太田 悠介(40) 神奈川
28 11月8日 ○ W 65 ３０００ｍ 決勝 1 11:43.42 弓削田 眞理子(67) 埼玉
29 11月8日 ○ W 75 走高跳 決勝 1 0m98 広田 富美子(75) 千葉
30 11月8日 ○ ○ ○ M 50 ３０００ｍＷ 決勝 1 12:26.99 佐藤 孝洋(51) 東京
31 11月8日 ○ M 60 ボール投 決勝 1  68m08 大山 雄一郎(62) 東京
32 11月8日 ○ M 65 ボール投 決勝 1  53m97 山口 不二雄(67) 福井
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33 11月8日 ○ M 65 ボール投 決勝 2  53m18 菅原 耕司(66) 宮城
34 11月8日 ○ W 50 ボール投 決勝 1  18m93 大神田 幸子(53) 東京
35 11月8日 ○ W 35 三段跳 決勝 1  11m91 +1.7 筆野 友里(36) 東京
36 11月8日 ○ W 70 ２００ｍ 決勝 1 34.61 +1.3 堀 良子(72) 神奈川
37 11月8日 ○ M 35 ボール投 決勝 1  73m18 中村 秀光(36) 東京
38 11月8日 ○ M 55 ボール投 決勝 1  72m93 吉田 幸二(55) 神奈川
39 11月8日 ○ W 25 ２００ｍ 決勝 1 25.44 +1.1 松林 玲佳(27) 高知
40 11月8日 ○ M 35 円盤投 決勝 1  39m05 皆川 公介(37) 神奈川
41 11月8日 ○ W 60 ６０ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 1  9.28  0.0 永井 志保(60) 神奈川
42 11月8日 ○ M 40 ５０００ｍ 決勝 1 15:47.11 中里 綾介(41) 東京
43 11月8日 ○ M 30 ５０００ｍ 決勝 1 15:36.72 若菜 優雅(30) 宮城

合計 1 2 36 1 10


