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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 田端　稜希(19)  1360

東京

4m28/-0.4-10m45-26.39/-0.3-10m59

5:15.42

Ｍ-24

五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 櫛田　優(27)  2000

NGR東京

5m85/-0.5-30m10-25.26/-0.3-18m82

5:49.01

近内　宥斗(28)   794

福島

3m91/-0.7-29m67-DNF/-21m91-DNF

Ｍ25

五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 中田　悠人(34)  2458

NGR神奈川

5m70/-0.7-39m01-23.41/-0.3-21m85

5:19.50

山本　崚介(30)  2357

NGR福島

5m39/ 0.0-29m71-25.01/+0.8-14m45

4:17.64

村山　和晃(30)  2194

NGR埼玉

6m21/-1.2-25m52-22.91/-0.3-16m03

5:44.20

原田　洋樹(32)  2130

NGR埼玉

5m92/ 0.0-36m27-24.53/-0.3-24m09

6:23.42

藤田　智紀(30)  1995

埼玉

5m63/+0.6-26m32-24.08/-0.3-15m39

5:36.79

山崎　直哉(33)  1782

茨城

4m98/-1.5-22m97-24.99/-0.3-18m17

5:38.77

Ｍ30

五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 齋藤　優彌(37)  2209

東京

5m59/-0.7-29m25-25.21/+0.8-24m43

5:41.29

阿部　真志(35)  2124

長野

5m08/-0.1-34m02-25.98/+0.8-24m82

5:39.25

篠宮　成尚(36)  2063

千葉

5m49/-0.4-33m35-27.36/+0.8-22m51

5:36.68

田井　誠(35)  1726

茨城

4m51/-1.5-32m84-28.77/+0.8-20m19

5:34.54

Ｍ35

五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 平松　忠浩(40)  2999

NNR NAR NGR東京

6m31/-0.4-37m71-24.25/+0.9-29m91

5:31.75

小澤　悟(43)  1992

東京

5m10/ 0.0-22m51-25.22/+0.8-16m03

5:55.98

小谷　亮太(40)  1781

東京

3m80/-1.0-28m78-28.70/+0.9-19m70

5:23.32

大村　泰平(40)  1771

東京

4m23/+0.4-22m92-27.33/+0.9-9m13

5:06.36

Ｍ40

五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 奥村　裕剛(48)  2878

滋賀

4m96/ 0.0-45m85-26.21/ 0.0-24m95

5:22.23

阿左美　守彦(47)  2707

群馬

5m94/-0.7-25m05-24.66/ 0.0-17m88

5:30.85

菊地　亮太(46)  2657

NAR東京

5m08/-0.7-26m76-25.53/ 0.0-15m97

4:45.07

稲田　貴博(47)  2351

NAR東京

5m16/-0.5-22m57-26.07/ 0.0-17m80

5:27.99

沖野　敦郎(46)  2350

山梨

5m29/-0.7-28m77-27.05/ 0.0-22m86

6:02.25

田端　裕人(47)  2067

東京

4m43/-0.9-23m15-27.07/ 0.0-15m88

5:28.45

Ｍ45

五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 佐藤　晴彦(52)  2482

宮城

4m60/-0.3-34m84-28.35/+0.1-17m91

5:19.14

池崎　靖夫(52)  2405

千葉

4m10/+0.1-38m19-26.22/+0.1-23m45

6:17.84

志田　直樹(53)  2298

埼玉

5m17/+0.2-26m48-26.93/+1.1-19m12

6:25.67

鹿山　英則(52)  1970

神奈川

4m57/+0.3-23m03-27.54/-0.3-17m82

6:35.45

濱谷　悟(54)  1749

東京

4m63/+0.3-22m37-30.24/-0.3-18m70

6:47.66

寺田　成人(53)  1745

福島

4m48/-0.1-29m11-31.26/+0.1-15m46

6:36.13

安藤　幸治(51)  1309

京都

3m65/+1.3-20m11-32.31/-0.3-13m28

6:32.37

安島　廣美(50)   801

福島

3m85/ 0.0-27m88-37.08/-0.3-NM-

Ｍ50

五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 岡本　一人(56)  2395

NGR兵庫

4m69/-1.2-26m50-30.14/+1.1-26m08

6:17.41

田崎　陽雅(55)  2357

NGR福島

4m36/-0.5-27m39-28.72/+1.1-22m64

6:15.67

千葉　誠(57)  1939

東京

3m95/-0.3-19m13-30.44/+1.1-17m47

5:59.04

Ｍ55

五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 二階堂　芳輝(63)  2125

宮城

4m10/+0.4-25m17-33.07/-0.5-21m77

6:10.94

高橋　健一(60)  2043

NAR東京

3m84/ 0.0-27m05-31.92/-0.5-22m55

6:40.53

佐藤　圭介(63)  1690

群馬

2m85/ 0.0-21m29-35.91/-0.5-22m88

5:51.69

完戸　修(61)  1383

千葉

3m24/+0.1-22m77-34.96/-0.5-20m17

7:37.28

宮川　達哉(63)  1231

埼玉

2m90/-0.4-15m46-37.37/-0.5-19m93

6:45.37

Ｍ60

五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 澤田　孝弘(66)  3046

NGR広島

4m60/-0.5-30m12-30.09/+0.1-29m19

6:16.42

河原林　政道(65)  2747

NGR神奈川

4m13/-0.1-21m32-28.37/+0.1-19m50

5:50.67

田代　雅彦(68)  2398

兵庫

4m17/+0.3-24m07-30.12/+0.1-22m06

7:08.80

Ｍ65

五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 喜多　康夫(74)   795

東京

2m43/+0.4-19m81-43.34/+0.1-14m72-DNF

Ｍ70

五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 鵜澤　道雄(76)  2036

千葉

2m86/-0.2-17m10-34.34/-0.1-14m47

6:58.34

渡辺　俊雄(75)  1775

東京

3m07/ 0.2-21m66-36.53/-0.1-15m01

8:34.59

奥平　邦男(79)  1300

東京

3m07/ 0.0-14m66-40.85/-0.1-21m09-DNF

本多　和彦(77)  1247

群馬

3m03/+0.1-19m81-41.29/-0.1-15m13

11:28.32

Ｍ75

五種競技

走幅跳-やり投-200m-円盤投

1500m

5/6 門井　光男(90)  1741

埼玉

2m71/-0.4-17m27-55.79/-0.1-12m82-DNF

Ｍ90

１００ｍ 5/6 木之下　滉(28) 11.55/+0.5

東京

Ｍ25

１００ｍ 5/6 森　義直(32) 12.04/+0.8

埼玉

清水　憲政(32) 12.14/+0.8

東京

丸山　健一(32) 12.67/+0.8

東京

武田　隆文(33) 13.27/+0.8

神奈川

佐藤　健(34) 13.35/+0.8

東京

加藤　俊成(33) 13.40/+0.8

神奈川

安齋　智光(31) 13.62/+0.8

東京

Ｍ30

１００ｍ 5/6 北川　裕一郎(39) 12.28/+0.4

東京

田原　竜介(37) 12.30/+0.4

東京

太田　駿(35) 12.35/+0.4

神奈川

安部　康人(37) 12.45/+0.4

神奈川

廣瀬　彬(38) 12.77/+0.4

東京

吉田　幸隆(36) 12.83/+0.4

東京

田代　学(36) 13.24/+0.4

京都

伊藤　和馬(36) 13.28/+0.4

神奈川

Ｍ35

１００ｍ 5/6 井山　信一郎(40) 11.62/+0.4

神奈川

深澤　裕年(40) 11.82/+0.2

東京

太田　悠介(40) 12.46/+0.2

神奈川

宮尾　治幸(41) 12.56/+0.4

東京

増川　聖(41) 12.61/+0.2

東京

南保　紀善(43) 12.67/+0.4

東京

長谷川　雄一(40) 12.72/+0.4

神奈川

大石　友哉(44) 13.00/+0.4

東京

Ｍ40

１００ｍ 5/6 寺澤　宏樹(45) 12.59/+0.8

東京

小田　謙一(49) 12.72/+0.8

東京

稲田　勝(49) 13.77/+0.5

東京

森木　豊和(49) 14.02/+0.5

東京

太田　真(49) 14.12/+0.5

東京

佐藤　裕樹(49) 22.31/+0.8

東京

Ｍ45

１００ｍ 5/6 高橋　将太(50) 12.74/+0.8

東京

置塩　正剛(53) 13.06/+1.4

東京

経塚　泰士(50) 13.61/+0.8

東京

鮫島　慶一(50) 14.07/+1.4

東京

小玉　晃(54) 15.08/+1.4

東京

Ｍ50

１００ｍ 5/6 吉田　幸二(55) 12.62/+0.8

神奈川

深田　哲也(56) 12.73/+0.5

神奈川

松岡　建志(58) 12.84/+0.5

東京

渡辺　俊一(58) 12.93/+0.8

東京

鈴木　宏典(58) 13.40/+0.5

静岡

星崎　昭二(58) 13.43/+0.5

神奈川

金内　一弘(58) 14.02/+0.8

東京

岩谷　倫延(57) 15.02/+0.8

東京

Ｍ55

凡例（NNR:日本新記録/ NGR:大会新記録/ NAR:東京新記録）
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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
１００ｍ 5/6 森畑　孝志(62) 13.13/+0.6

東京

斉藤　茂樹(60) 13.84/+0.7

東京

石坂　一弘(62) 13.92/+0.6

東京

角田　雅利(62) 14.01/+0.7

東京

樋口　洋康(61) 14.62/+0.7

東京

薄井　啓(64) 15.17/+0.6

東京

山下　剛俊(60) 15.48/+0.7

神奈川

Ｍ60

１００ｍ 5/6 筒井　誠(66) 13.51/+0.5

東京

国井　昌樹(65) 19.65/+0.5

神奈川

Ｍ65

１００ｍ 5/6 大西　和文(70) 15.10/+1.0

東京

安田　幸男(73) 15.50/+1.0

東京

山田　隆志(72) 15.68/+1.0

東京

前島　伸行(74) 16.03/+1.0

東京

Ｍ70

１００ｍ 5/6 相羽　吉男(77) 14.51/+1.0

東京

中野　昭次(75) 16.11/+1.0

東京

Ｍ75

１００ｍ 5/6 古堅　惣一(84) 19.35/+0.7

東京

池田　隆弘(80) 19.99/+0.7

東京

Ｍ80

１００ｍ 5/6 森　昭七(92) 22.79/+0.7

東京

Ｍ90

２００ｍ 5/6 伊藤　和馬(36) 26.83/+1.3

神奈川

Ｍ35

２００ｍ 5/6 江守　孝久(44) 29.27/+1.3

東京

Ｍ40

２００ｍ 5/6 鳥海　一仁(50) 26.37/+1.3

東京

園田　正樹(51) 32.07/+1.3

千葉

Ｍ50

２００ｍ 5/6 松岡　建志(58) 27.14/+1.3

東京

Ｍ55

２００ｍ 5/6 森畑　孝志(62) 26.58/+0.6

東京

角田　雅利(62) 29.02/+0.6

東京

Ｍ60

２００ｍ 5/6 緑川　文彰(68) 30.94/+1.4

東京

山口　勝之(65) 39.36/+1.4

東京

Ｍ65

２００ｍ 5/6 相羽　吉男(77) 30.71/+1.4

東京

Ｍ75

４００ｍ 5/6 稲田　勝(49)  1:01.84

東京

Ｍ45

４００ｍ 5/6 鳥海　一仁(50) 58.15

東京

篠宮　紀彦(52)  1:00.98

東京

埴原　正樹(52)  1:06.58

東京

小玉　晃(54)  1:12.82

東京

Ｍ50

４００ｍ 5/6 大湯　忠彦(57)  1:13.37

埼玉

Ｍ55

４００ｍ 5/6 出川　栄(62)  1:10.75

東京

Ｍ60

４００ｍ 5/6 山口　勝之(65)  1:29.77

東京

Ｍ65

４００ｍ 5/6 安田　幸男(73)  1:15.20

東京

大西　和文(70)  1:21.30

東京

Ｍ70

８００ｍ 5/6 有野　優太(30)  2:24.33

神奈川

Ｍ30

８００ｍ 5/6 大湯　忠彦(57)  2:36.52

埼玉

甲野　純正(55)  2:37.14

東京

柚原　幸治(56)  2:39.81

宮城

Ｍ55

８００ｍ 5/6 佐藤　裕和(61)  2:48.14

神奈川

Ｍ60

８００ｍ 5/6 野澤　優嗣(68)  2:32.12

千葉

Ｍ65

８００ｍ 5/6 西浦　忠輝(78)  3:49.24

千葉

Ｍ75

１５００ｍ 5/6 有野　優太(30)  5:28.18

神奈川

Ｍ30

１５００ｍ 5/6 小田原　敦司(38)  4:47.97

東京

Ｍ35

１５００ｍ 5/6 吉野　匠(43)  5:25.15

東京

Ｍ40

１５００ｍ 5/6 牧之瀬　修(51)  5:37.31

東京

Ｍ50

１５００ｍ 5/6 山下　善幸(58)  4:56.93

東京

高野　英二(56)  4:57.40

神奈川

落合　俊博(55)  5:44.68

東京

渡辺　潮(58)  6:08.85

山梨

Ｍ55

１５００ｍ 5/6 佐藤　裕和(61)  5:35.27

神奈川

中林　直一(62)  5:45.91

東京

久保田　祐司(61)  5:53.38

神奈川

橋本　一弘(64)  6:33.45

福島

Ｍ60

１５００ｍ 5/6 佐久間　隆(68)  5:48.31

山梨

高橋　敏雄(68)  6:47.35

東京

Ｍ65

１５００ｍ 5/6 菊地　猛三(78)  7:13.00

東京

Ｍ75

３０００ｍ 5/6 工藤　文朋(32) 10:18.40

神奈川

Ｍ30
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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
３０００ｍ 5/6 高野　英二(56) 10:30.03

神奈川

清水　明彦(56) 11:36.61

東京

中村　広次(57) 12:14.63

東京

Ｍ55

３０００ｍ 5/6 橋本　一弘(64) 14:01.81

福島

Ｍ60

３０００ｍ 5/6 寺根　秀幸(65) 14:34.28

東京

Ｍ65

３０００ｍ 5/6 菊地　猛三(78) 15:27.89

東京

新藤　廣(76) 16:43.56

東京

Ｍ75

３０００ｍ 5/6 松田　吉雄(83) 21:19.45

東京

Ｍ80

５０００ｍ 5/6 野上　龍太朗(44) 18:34.92

東京

吉野　匠(43) 20:12.96

東京

Ｍ40

５０００ｍ 5/6 唐澤　健太(50) 17:49.48

東京

平野　孝典(50) 17:57.07

東京

白井　永一(54) 19:55.55

神奈川

谷川　高(50) 21:48.00

神奈川

Ｍ50

５０００ｍ 5/6 尾藤　秀明(55) 21:42.57

東京

小久保　亨(56) 25:58.19

東京

Ｍ55

５０００ｍ 5/6 中林　直一(62) 20:47.91

東京

山口　浩満(64) 21:51.91

神奈川

Ｍ60

５０００ｍ 5/6 野澤　優嗣(68) 18:46.94

千葉

寺根　秀幸(65) 24:01.91

東京

Ｍ65

３０００ｍＷ 5/6 中部　大也(51) 15:38.70

山梨

Ｍ50

３０００ｍＷ 5/6 石毛　仁(57) 16:27.46

千葉

Ｍ55

３０００ｍＷ 5/6 前田　克哉(61) 20:06.73

東京

Ｍ60

３０００ｍＷ 5/6 矢本　好(67) 19:00.72

東京

Ｍ65

３０００ｍＷ 5/6 八巻　功(72) 18:31.88

神奈川

石田　裕一(71) 20:25.05

千葉

三嶋　章夫(71) 21:02.94

東京

Ｍ70

３０００ｍＷ 5/6 八重樫　悟(75) 20:41.96

茨城

髙澤　賢一(79) 22:44.48

埼玉

Ｍ75

走高跳 5/6 大竹　裕人(34) 1m60

東京

佐藤　健(34) 1m55

東京

Ｍ30

走高跳 5/6 豊田　暁洋(44) 1m45

東京

Ｍ40

走高跳 5/6 前田　慶史(52) 1m15

東京

Ｍ50

走高跳 5/6 酒井　哲哉(67) 1m15

東京

国井　昌樹(65) 1m05

神奈川

Ｍ65

走高跳 5/6 山中　英威(77) 1m15

神奈川

Ｍ75

走幅跳 5/6 加藤　俊成(33)   4m49/+0.7

神奈川

Ｍ30

走幅跳 5/6 廣瀬　彬(38)   5m26/+0.6

東京

Ｍ35

走幅跳 5/6 遠藤　寿章(44)   5m47/+2.2

神奈川

Ｍ40

走幅跳 5/6 佐山　薫(51)   4m76/ 0.0

東京

Ｍ50

走幅跳 5/6 鈴木　正行(64)   3m88/-0.8

東京

Ｍ60

走幅跳 5/6 能代　照史(67)   3m53/-1.0

神奈川

酒井　哲哉(67)   3m17/-0.8

東京

Ｍ65

三段跳 5/6 丸山　健一(32)  12m68/-0.2

東京

Ｍ30

三段跳 5/6 能代　照史(67)   8m34/+0.7

神奈川

Ｍ65

三段跳 5/6 山中　英威(77)   6m89/+0.1

神奈川

Ｍ75

砲丸投 5/6 太田　真(49)   6m61

東京

佐藤　裕樹(49)   3m59

東京

Ｍ45

砲丸投 5/6 草野　健(52)   7m72

神奈川

佐山　薫(51)   7m34

東京

山岸　恵(53)   7m03

福島

細貝　直人(50)   6m67

東京

Ｍ50

砲丸投 5/6 堀畑　幸信(58)   8m67

静岡

Ｍ55
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砲丸投 5/6 秋山　真一郎(62)   8m70

神奈川

Ｍ60

砲丸投 5/6 川口　均(67)   9m75

神奈川

田中　琢也(66)   8m91

神奈川

Ｍ65

砲丸投 5/6 本橋　由次(71)   9m60

NAR東京

三嶽　健次郎(71)   6m91

東京

Ｍ70

砲丸投 5/6 八木原　良澄(87)   5m02

東京

Ｍ85

砲丸投 5/6 萩野　敏夫(94)   3m07

東京

Ｍ90

円盤投 5/6 前畑　行宏(52)  25m49

東京

安間　一彦(51)  19m23

東京

山岸　恵(53)  17m18

福島

Ｍ50

円盤投 5/6 堀畑　幸信(58)  21m27

静岡

Ｍ55

円盤投 5/6 神保　辰男(62)  35m76

神奈川

Ｍ60

円盤投 5/6 田中　琢也(66)  33m26

神奈川

Ｍ65

円盤投 5/6 小俣　誠(74)  20m32

東京

Ｍ70

円盤投 5/6 間渕　健(81)  13m48

神奈川

Ｍ80

円盤投 5/6 八木原　良澄(87)  11m79

東京

Ｍ85

円盤投 5/6 萩野　敏夫(94)   6m78

東京

Ｍ90

やり投 5/6 前畑　行宏(52)  41m30

東京

Ｍ50

やり投 5/6 神保　辰男(62)  34m75

神奈川

Ｍ60

やり投 5/6 小俣　誠(74)  21m18

東京

Ｍ70

五種競技

80mH-走高跳-砲丸投-走幅跳

800m

5/6 西垣　有希子(41)   803

東京

22.17/-0.3-NM-4m82-2m38/+2.3-2:53.51

Ｗ40

五種競技

80mH-走高跳-砲丸投-走幅跳

800m

5/6 髙畑　志野(46)  3325

NNR NGR長野

12.84/-0.3-1m33-7m53-4m69/+1.9

2:50.97

安藤　尚子(45)  2718

NNR神奈川

14.47/-0.3-1m33-7m48-4m68/+2.4

3:31.11

Ｗ45

五種競技

80mH-走高跳-砲丸投-走幅跳

800m

5/6 芝野　恭子(55)  3121

NGR埼玉

14.32/-0.3-1m21-6m10-3m85/+0.8

2:59.36

Ｗ55

五種競技

80mH-走高跳-砲丸投-走幅跳

800m

5/6 北野　京子(68)  2187

埼玉

20.98/+0.9-1m04-5m75-3m06/+0.8

3:44.72

Ｗ65

五種競技

80mH-走高跳-砲丸投-走幅跳

800m

5/6 渡邉　登美子(70)  1655

東京

21.22/+0.9-0m80-4m96-2m54/+1.2

4:25.40

Ｗ70

１００ｍ 5/6 木本　美佐子(36) 13.54/+0.3

神奈川

小林　由美子(39) 13.70/+0.3

NAR東京

Ｗ35

１００ｍ 5/6 石田　紀子(48) 14.32/ 0.0

神奈川

Ｗ45

１００ｍ 5/6 田中　麻理(54) 14.12/ 0.0

東京

片貝　夕起(53) 14.67/ 0.0

神奈川

中山　裕佳(54) 15.36/ 0.0

東京

鈴木　やよい(51) 15.55/ 0.0

神奈川

Ｗ50

１００ｍ 5/6 國分　悦子(55) 14.83/+0.7

神奈川

永井　志保(59) 15.12/+0.7

神奈川

星　真由美(58) 15.35/+0.7

東京

府馬　範子(55) 16.20/+0.7

神奈川

山下　美智子(56) 16.23/+0.7

東京

小室　和子(59) 16.34/+0.7

神奈川

寺田　照子(55) 16.48/+0.7

千葉

Ｗ55

１００ｍ 5/6 宮田　直美(60) 14.08/+0.5

NNR茨城

Ｗ60

１００ｍ 5/6 歌川　由美(65) 15.39/+0.5

神奈川

永沼　延見子(65) 18.52/+0.5

東京

Ｗ65

１００ｍ 5/6 南　洋子(71) 22.59/+1.1

東京

Ｗ70

凡例（NNR:日本新記録/ NGR:大会新記録/ NAR:東京新記録）
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１００ｍ 5/6 岩間　和子(82) 18.44/+1.1

東京

Ｗ80

１００ｍ 5/6 落合　隆子(86) 46.76/+1.1

東京

Ｗ85

２００ｍ 5/6 木本　美佐子(36) 28.75/+0.8

神奈川

越智　菜津美(39) 29.27/+0.8

神奈川

Ｗ35

２００ｍ 5/6 伴　佳恵(41) 26.70/+0.8

神奈川

Ｗ40

２００ｍ 5/6 田中　麻理(54) 29.54/-0.1

東京

Ｗ50

２００ｍ 5/6 國分　悦子(55) 31.78/-0.1

神奈川

永井　志保(59) 31.83/-0.1

神奈川

小室　和子(59) 35.84/-0.1

神奈川

Ｗ55

２００ｍ 5/6 歌川　由美(65) 32.97/-0.5

神奈川

Ｗ65

２００ｍ 5/6 岩間　和子(82) 43.84/-0.5

東京

Ｗ80

４００ｍ 5/6 鈴木　やよい(51)  1:20.11

神奈川

Ｗ50

４００ｍ 5/6 岩村　直美(63)  1:15.79

東京

Ｗ60

４００ｍ 5/6 堀　良子(71)  1:21.26

神奈川

Ｗ70

８００ｍ 5/6 井上　さやか(39)  2:46.67

神奈川

Ｗ35

８００ｍ 5/6 藤井　芳佳(47)  2:53.59

神奈川

Ｗ45

８００ｍ 5/6 山下　美智子(56)  2:48.24

東京

Ｗ55

８００ｍ 5/6 岩村　直美(63)  3:06.78

東京

Ｗ60

１５００ｍ 5/6 藤井　芳佳(47)  5:46.13

神奈川

Ｗ45

３０００ｍ 5/6 松田　瑞江(79) 17:26.73

東京

Ｗ75

３０００ｍＷ 5/6 山内　レイラ(24) 16:08.93

NNR NGR NAR東京

Ｗ-24

３０００ｍＷ 5/6 坂東　朱音(61) 21:47.61

東京

Ｗ60

３０００ｍＷ 5/6 斎藤　充子(75) 21:27.40

NAR東京

Ｗ75

３０００ｍＷ 5/6 迫本　尚子(81) 24:19.57

東京

Ｗ80

３０００ｍＷ 5/6 中村　紀子(86) 24:52.30

神奈川

Ｗ85

走高跳 5/6 黒岩　沙織(47) 1m24

神奈川

Ｗ45

走幅跳 5/6 越智　菜津美(39)   4m60/+0.6

神奈川

三川　愛理(35)   4m33/+0.6

山梨

Ｗ35

走幅跳 5/6 星　真由美(58)   3m73/+1.1

東京

府馬　範子(55)   3m56/+1.6

神奈川

Ｗ55

走幅跳 5/6 醍醐　敦子(61)   3m93/+0.2

東京

Ｗ60

砲丸投 5/6 渡辺　彩香(39)   7m16

神奈川

Ｗ35

砲丸投 5/6 南　洋子(71)   3m26

東京

Ｗ70

円盤投 5/6 井上　幸恵(57)  17m50

東京

Ｗ55

凡例（NNR:日本新記録/ NGR:大会新記録/ NAR:東京新記録）


