
門扉

竹林

門扉

うんどう広場

トイレ

管理道路

至
立
川
口

国営昭和記念公園・東京マスターズ  <5km>  日本陸連公認コース

玉川上水ゲート 玉川上水ゲート
資材置き場 業者用詰所

砂川口ゲート

給水所

5kmの導線

　X・Y・Z・ポイントは島の外側を廻る

    A地点スタートしC地点を右折し公園外周道路を一周し

     Dを右折しEを左折しA地点フィニッシ
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5kmの導線 2km

    A地点スタートしC地点を右折し公園外周道路を二周し

     Dを右折しEを左折しA地点フィニッシ

　X・Y・Z・ポイントは島の外側を廻る

砂川口ゲート

国営昭和記念公園　 <10km>  日本陸連公認コース

玉川上水ゲート 玉川上水ゲート
資材置き場 業者用詰所
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ハーフマラソンの導線

折り返しの導線

F地点で折り返しCを通過D.Eを左折しA地点でフィニッシ
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A地点スタートしC地点を右折し公園外周道路を四周しD地点を

右折しEを左折しA地点で20km　残り1.0975km 破線矢印従い

　X・Y・Z・ポイントは島の外側を廻る

砂川口ゲート

国営昭和記念公園　 <ハーフマラソン> 　日本陸連公認コース

玉川上水ゲート 玉川上水ゲート
資材置き場 業者用詰所
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