
令和 6 年度東京マスターズ陸上教室＆記録会 

主  催  NPO 法人東京マスターズ陸上競技連盟    

後  援  東京新聞・東京中日スポーツ 

日  時  令和 6 年７月 27 日（土）・雨天決行 

時  間  受付９：３０ 実技研修 １０：００～１２：００ 記録会 １２：３０～ 

会  場  八王子市上柚木公園陸上競技場 

交  通  ・ 京王相模原線「南大沢駅」下車 徒歩 18 分  

・ 南大沢駅前より｢八王子駅｣または｢北野駅｣行きバスで｢陸上競技場｣下車徒歩 0 分 

・ JR 八王子駅南口又は京王線北野駅より｢南大沢駅｣行きバスで｢陸上競技場｣下車 徒歩 0 分 

参加資格  都内及び近隣県の小学校３年生～中学校３年生 

種  目  短距離・中長距離・走幅跳（大人の方と一緒に実施いたします。） 

陸上教室  短距離・中長距離・走幅跳 

      ※各班講師は決定しだいホームページに掲載いたします。） 

記 録 会    100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・走幅跳・リレー 

      ※１人１種目（リレーを除く） 

参 加 料  小学生 500 円・中学生 800 円 リレー１チーム 1,000 円 当日受付での支払い 

      ※団体は封筒に記名し、まとめてのお支払いをお願いします。 

申込方法  所定の参加申込書に必要事項を記入し、下記メールにてお申込みください。 

当日競技者受付で参加料をお支払いください。(申込をされ、当日来られない場合も申し訳ござい

ませんが、パンフレットの作成等で費用がかかっております。後日ご請求書を送付させていただ

きますので、お振込みをお願いいたします。） 

お申し込み期限は、令和６年７月 9 日(火)    

締切後は受付、種目の変更等一切致しませんのでご注意ください。 

記 tokyomas@aurora.ocn.ne.jp 令和 6 年度東京マスターズ陸上教室＆記録会係宛 

競技時間  タイムテーブルを事前にホームページに掲載いたします。 

受  付  大会当日に会場の競技者受付に参加の申し出後、パンフレット・ナンバーカード等を 

お渡しします。 

なお、タイムテーブル、スタートリスト等は大会の 1 週間前にホームページに掲載いたします。 

内容に誤りがあった場合、7 月 22 日（月）までにご連絡ください。 

健康管理  ①自己の健康管理に十分注意して参加下さい。 

      ②研修中・競技中に発生した傷害及び物損事故等に対しては、主催者側は応急処置はしますが、

他の責任は一切負いません。 

      ③大会当日は、主催者側では参加者を対象に、スポーツ傷害保険に加入しています。なお健康保

険証（写し）をご持参ください。 

盗難防止  会場内での荷物の置き忘れ、荷物の取り違い、盗難には十分注意して自己管理して下さい。 

注  意  送迎の際の路上駐車はおやめください。 

      応援は出来ますがトラックやフィールド内は入れません。スタート前は特に静かにして下さい。 

      ゴミは各自お持ち帰りください。 

連 絡 先    NPO 法人東京マスターズ陸上競技連盟 

      〒192-0083 八王子市旭町 11-8 アクセスビル 909 

      電話 042-656-7575 （FAX での問い合わせはできませんのでご了承ください。） 

mailto:tokyomas@aurora.ocn.ne.jp

