
班別 種目 氏名 所属・競技歴

A班 短距離 白石彩恵　先生

所属：株式会社染めQテクノロジィ
競技歴：100m・200m
2019 学生個人200m優勝
2020 日本選手権200m7位

B班 中長距離 杉本将太　先生

所属：コモディイイダ陸上競技部
競技歴：2024クロスカントリー日本選手権
10キロ7位
2023年箱根駅伝5区

C班 競歩 園原健弘　先生

所属：明治大学体育会競走部監督
競技歴：明大からアシックス
１９９２年バルセロナ五輪５０キロ競歩代表
２０、５０キロ競歩元日本記録保持者
箱根駅伝2回、世界選手権3回出場

D班 跳躍（走幅跳） 菅原敬弥　先生

所属：流通経済大学陸上競技部コーチ
　　　 流通経済大学非常勤講師（陸上競技）
競技歴：（走高跳）   自己ベスト2m15
大阪室内陸上　優勝   新潟国体　準優勝
沖縄インターハイ　３位
アジアジュニア選手権（日本代表）　８位

E班 投てき（やり投） 三渕和也　先生

所属：Dragons TCクラブマネジャー
流通経済大学陸上競技部チームディレクター
競技歴（やり投）：　自己ベスト69m53
沖縄インターハイ　出場
関東インカレ2部　優勝　全日本インカレ出場

８：３０ 受付開始

９：５０ 開会式

１０：００ 研修会開始

１２：００（予定） 研修会終了

１２：１０（予定） 閉会式

１３：３０
タイムトライアル
開始

１．会長挨拶
２．講師紹介
３．研修会の注意事項

各種目ごとに分かれて一斉に開始

１．実技研修会担当総務挨拶
２．講師種目ごとの講評
３．その他
４．解散

研 修 会 講 師 

研修会タイムスケジュール


