
６０ｍ ６０ｍ
６０ｍクラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度 クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度

６０ｍM-24 7.09 叶井　優人 20 東京都2020 W-24 8.39 磯谷　友里 22
東
京
2022

６０ｍM25 7.29 天野　晧平 28 2022 W25 8.88 大貫　早也花 29 2022
６０ｍM30 7.12 井山　信一郎 34

東
京
2019 W30 8.24 井盛　香織 34 東京都2020

６０ｍM35 7.29 前田　貴之 35
東
京
2019 W35

６０ｍM40 7.15 渡邉　康隆 42 東京都2020 W40 8.33 高橋　小夜 42 東京都2021
６０ｍM45 7.05 水口　政人 45

東
京
2019 W45 8.89 片貝　夕起 48 東京都2020

６０ｍM50 7.47 古澤　賢一郎 50 東京都2020 W50 8.63 中尾　晴実 52
東
京
2019

６０ｍM55 7.67 真島　修 55
東
京
2023 W55 8.67 宮田　直美 57

東
京
2021

６０ｍM60 8.02 小堀　拓也 61 東京都2020 W60 9.29 高橋　葉子 62
東
京
2021

６０ｍM65 8.60 塚原　信也 65
東
京
2022 W65 10.74 杉本　博美 66 2023

６０ｍM70 8.74 村松　美尚 71
東
京
2017 W70 10.58 工藤　節子 70

東
京
2023

６０ｍM75 9.88 万波　通弘 77
東
京
2018 W75 12.18 宮本　洋子 78 2022

６０ｍM80 10.15 斎藤　衛 84 東京都2020 W80 10.78 岩間　和子 80
東
京
2023

６０ｍM85 11.33 加藤　益夫 85 2023 W85
６０ｍM90 12.82 森　昭七 90 2023 W90 15.11 齋藤　惠美子 92 2023
６０ｍM95 W95
６０ｍM100 W100

１００ｍ １００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度 クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度

１００ｍM-24 11.51 田村　海智 17
東
京
2017 W-24 13.55 磯谷　友里 22

東
京
2022

１００ｍM-24 11.51 向原　武尊 21 東京都2020 W-24
１００ｍM25 11.37 天野　晧平 28 2022 W25 14.55 大貫　早也花 29 2022
１００ｍM30 11.13 谷　修一 30 東京都2020 W30 13.06 筆野　友里 30

東
京
2019

１００ｍM35 11.33 関口　孝 37 東京都2020 W35 12.71 伴　佳恵 36 東京都2020
１００ｍM40 11.35 渡邉　康隆 42 東京都2020 W40 13.13 髙橋　小夜 41 東京都2020
１００ｍM45 11.11 水口　政人 45

東
京
2019 W45 13.26 石川　千里 48 2023

１００ｍM50 11.57 七森　孝之 50 東京都2020 W50 13.68 田中　麻理 52
東
京
2023

１００ｍM55 12.23 小林　裕 55
東
京
2019 W55 13.30 宮田　直美 56 東京都2020

１００ｍM60 12.51 長谷川　浩 62#2023 W60 14.47 鈴木　美貴 60
東
京
2023

１００ｍM65 13.60 石田　一夫 66
東
京
2019 W65 17.60 杉本　博美 66 2023

１００ｍM70 13.39 山崎　雅彦 70
東
京
2017 W70 17.09 工藤　節子 70

東
京
2023

１００ｍM75 14.38 鈴木　勲 75
東
京
2017 W75 20.54 宮本　洋子 78 2022

１００ｍM80 17.37 野口　義雄 83
東
京
2022 W80 17.79 岩間　和子 80

東
京
2023

１００ｍM85 W85
１００ｍM90 20.66 森　昭七 90 2023 W90 25.70 齋藤　惠美子 92 2023
１００ｍM95 W95
１００ｍM100 W100

２００ｍ ２００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度 クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度

２００ｍM-24 23.20 柴田　遼 24 東京都2020 W-24
２００ｍM25 24.34 丸山　健一 28

東
京
2021 W25

２００ｍM30 22.27 谷　修一 30 東京都2020 W30 27.53 筆野　友里 34 2023
２００ｍM35 22.72 関口　孝 37 東京都2020 W35 34.94 山崎　多希子 37 2023
２００ｍM40 23.44 前田　貴之 40 2023 W40 28.32 豊永　悦子 42 2023
２００ｍM45 23.39 古賀　功亮 48 東京都2020 W45
２００ｍM50 23.37 古賀　功亮 51 2023 W50 28.81 田中　麻理 52 東京都2023
２００ｍM55 24.64 小林　裕 55

東
京
2019 W55 30.15 有野　敏子 58 東京都2022

２００ｍM60 25.51 小林　裕 60 2023 W60 30.52 鈴木　美貴 60 #2023
２００ｍM65 28.53 石田　一夫 66

東
京
2019 W65

２００ｍM70 27.39 山崎　雅彦 70
東
京
2017 W70

２００ｍM75 29.54 山崎　雅彦 76 2023 W75 56.47 石渡　恒子 77 2023
２００ｍM80 36.37 野口　義雄 82

東
京
2021 W80 45.48 深澤　都貴子 81

東
京
2017

２００ｍM85 39.90 加藤　益夫 85 2023 W85
２００ｍM90 W90
２００ｍM95 W95

東京マスターズトラック記録会記録一覧



２００ｍM100 W100



４００ｍ ４００ｍ
４００ｍクラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度 クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度

４００ｍM-24 W-24
４００ｍM25 57.89 豊田　康介 27 2023 W25
４００ｍM30 53.81 上田　裕貴 33

東
京
2017 W30

４００ｍM35 53.62 神﨑　仁利 36 東京都2020 W35
４００ｍM40 52.28 島嵜　靖治 41 東京都2020 W40 1.21.88 宮下　智美 41

東
京
2017

４００ｍM45 55.51 町田　健一朗 46
東
京
2019 W45

４００ｍM50 55.97 池野　昌弘 54
東
京
2018 W50 1.18.32 坂本　桂子 54

東
京
2017

４００ｍM55 59.65 平岡　達哉 56 東京都2020 W55 1.08.28 有野　敏子 58
東
京
2022

４００ｍM60 58.55 鈴木　久夫 60
東
京
2017 W60 1.16.48 岩村　直美 60

東
京
2022

４００ｍM65 1.05.97 原沢　勲 68 東京都2020 W65
４００ｍM70 1.08.62 原沢　勲 71

東
京
2023 W70 1.18.98 堀　良子 70 2023

４００ｍM75 1.14.59 神尾　格 75
東
京
2019 W75

４００ｍM80 1.57.98 有馬　祐三 81 2023 W80 1.40.51 中野　陽子 81
東
京
2017

４００ｍM85 W85
４００ｍM90 W90
４００ｍM95 W95
４００ｍM100 W100

８００ｍ ８００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度 クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度

８００ｍM-24 W-24
８００ｍM25 W25
８００ｍM30 2.07.40 清水　憲政 30 2023 W30
８００ｍM35 2.06.91 大村　泰平 35

東
京
2019 W35 2.40.74 山田　恵子 38 2023

８００ｍM40 2.07.95 有馬　優仁 43 東京都2020 W40
８００ｍM45 2.06.21 八本　友和 46 2023 W45
８００ｍM50 2.12.84 後口　洋史 52 東京都2020 W50 2.33.55 水藤　孝子 50 東京都2023
８００ｍM55 2.18.00 平岡　達哉 56 東京都2020 W55
８００ｍM60 W60 2.53.69 岩村　直美 60 2022
８００ｍM65 W65
８００ｍM70 W70 3.06.28 堀　良子 70 2023
８００ｍM75 3.04.07 神尾　格 75

東
京
2019 W75

８００ｍM80 3.48.72 江村　良一 81
東
京
2019 W80

８００ｍM85 W85
８００ｍM90 W90
８００ｍM95 W95
８００ｍM100 W100

１５００ｍ １５００ｍ
１５００ｍクラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度 クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度

１５００ｍM-24 4.32.33 奥野　直倖 21
東
京
2019 W-24

１５００ｍM25 W25
１５００ｍM30 4.45.54 若杉　拓哉 31 2023 W30
１５００ｍM35 4.14.56 後閑　俊介 37 東京都2022 W35
１５００ｍM40 4.24.47 山本　康剛 42

東
京
2019 W40

１５００ｍM45 4.29.12 白石　貢一 48 東京都2022 W45
１５００ｍM50 4.35.32 後口　洋史 52 東京都2020 W50 5.14.06 水藤　孝子 50 東京都2023
１５００ｍM55 4.53.97 滝口　直之 58 東京都2022 W55
１５００ｍM60 5.28.19 中林　直一 61 2023 W60
１５００ｍM65 5.20.26 橋本　勝行 65

東
京
2019 W65

１５００ｍM70 7.12.12 須藤　一幸 70 2023 W70
１５００ｍM75 W75
１５００ｍM80 8.55.06 有馬　祐三 81 2023 W80
１５００ｍM85 W85 07.37.30 中野　陽子 85 2021
１５００ｍM90 W90
１５００ｍM95 W95
１５００ｍM100 W100



３０００ｍ ３０００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度 クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度

３０００ｍM-24 9.44.74 棟方　雄介 23
東
京
2018 W-24

３０００ｍM25 8.55.01 棟方　雄介 28 2023 W25
３０００ｍM30 10.55.59 千徳　恒憲 32

東
京
2018 W30

３０００ｍM35 W35
３０００ｍM40 W40
３０００ｍM45 9.35.97 田島　祐介 45

東
京
2022 W45

３０００ｍM50 10.44.59 鈴木　将夫 52 東京都2020 W50
３０００ｍM55 10.39.00 清水　和典 58 東京都2019 W55
３０００ｍM60 13.41.87 二木　孝 63

東
京
2019 W60 15.51.41 阿由葉　房子 64 2023

３０００ｍM65 11.22.96 橋本　勝行 65
東
京
2019 W65

３０００ｍM70 13.23.92 梶野　良夫 73 東京都2020 W70
３０００ｍM75 14.27.33 樋川　仁省 77

東
京
2018 W75

３０００ｍM80 19.38.82 松田　吉雄 80 2022 W80
３０００ｍM85 W85
３０００ｍM90 W90
３０００ｍM95 W95
３０００ｍM100 W100

５０００ｍ ５０００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度 クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度

５０００ｍM-24 16.53.88 武川　流以名 18
東
京
2018 W-24 27.36.37 本間　郁梨

相
模
2012

５０００ｍM25 15.38.47 海老沼　太志 25
東
京
2017 W25

５０００ｍM30 15.56.93 杉山　健史
新
宿
2014 W30 24.11.31 桑畑　曜子

横
浜
2012

５０００ｍM35 16.27.87 岡部泉太郎
所
沢
2013 W35 20.01.81 早川　容子

八
王
2014

５０００ｍM40 16.14.57 田中　浩二
川
崎
2010 W40 18.59.77 大宮　真弓 44

東
京
2016

５０００ｍM45 16.30.48 若松　鉄也 46東京都2020 W45 20.45.30 吉富　裕子 49
調
布
2021

５０００ｍM50 16.58.70 風祭　正樹
練
馬
2013 W50 17.54.92 松本　恭子 51 東京都2022

５０００ｍM55 16.51.00 礒間　浩幸 57 東京都2020 W55 22.04.52 岩村　直美 58 東京都2020
５０００ｍM60 18.26.64 谷　義夫

鹿
嶋
2015 W60 22.09.02 堀　　良子

横
須
2013

５０００ｍM65 19.32.90 谷　義夫 66
東
京
2019 W65 23.30.71 川名　キヨミ 65

東
京
2016

５０００ｍM70 19.41.12 小金　啓志 71
東
京
2017 W70 24.50.76 岡田　志美子

日
野
2013

５０００ｍM75 21.15.42 市川　邦夫
町
田
2009 W75 27.30.40 松田　瑞江 77 2023

５０００ｍM80 W80 25.41.60 中野　陽子 81
東
京
2017

５０００ｍM85 W85 27.38.01 中野　陽子 85 2021
５０００ｍM90 W90
５０００ｍM95 W95
５０００ｍM100 W100

１００００ｍ １００００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度

１００００ｍM-24 35.02.28 阿部　祐輝 0
川
崎
2013 W-24 46.12.53 西澤　聡子 0

横
浜
2012

１００００ｍM25 35.03.92 栗原　　涼 0
さ
い
2012 W25 69.54.00 樋口　新穂 0

酒
田
2012

１００００ｍM30 34.32.35 筒井　優吉 0
横
浜
2012 W30 50.55.52 桑畑　曜子 0

横
浜
2012

１００００ｍM35 33.54.60 岡田　佳剛 38
東
京
2021 W35

１００００ｍM40 35.59.60 野上　龍太郎 40
野
田
2021 W40 45.38.17 岸　　正恵 0

国
立
2014

１００００ｍM45 36.34.57 鶴田　健志 0
江
東
2013 W45 52.34.87 星　広美 46

東
京
2017

１００００ｍM50 37.22.65 高橋　俊幸 52
松
戸
2022 W50 38.34.86 檜山　恵子 0

東
松
2009

１００００ｍM55 36.04.12 高橋　英雄 58
東
京
2018 W55 37.52.50 弓削田　眞理子 58

東
京
2016

１００００ｍM60 36.18.15 高橋　英雄 60 東京都2020 W60 37.57.95 弓削田　眞理子 62 東京都2020
１００００ｍM65 37.59.22 鳥取　克行 0

宇
都
2009 W65

１００００ｍM70 39.24.09 小金　啓志 70
東
京
2016 W70 1.02.07.00 山崎　久美子 70

東
京
2016

１００００ｍM75 44.18.33 市川　邦夫 0
町
田
2009 W75 55.13.70 松田　瑞江 75 2021

１００００ｍM80 54.17.78 江村　良一 80
東
京
2018 W80

１００００ｍM85 W85
１００００ｍM90 W90
１００００ｍM95 W95
１００００ｍM100 W100



３０００ｍＷ ３０００ｍＷ
クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度クラス 大会記録 氏　　名 歳

登
録
年 度

１００００ｍM-24 M-24
１００００ｍM25 M25
１００００ｍM30 M30
１００００ｍM35 13.59.83 土濃塚　渉 39 2023 M35
１００００ｍM40 M40
１００００ｍM45 15.45.59 永井　智弘 45 2023 M45
１００００ｍM50 M50
１００００ｍM55 17.22.24 小野　昭弘 56 2023 M55
１００００ｍM60 19.16.31 前田　克哉 60 2023 M60
１００００ｍM65 22.54.29 大橋　力 65 2023 M65 25.47.75 佐野　己美 67 2023
１００００ｍM70 20.03.14 三嶋　章夫 70 2023 M70
１００００ｍM75 M75
１００００ｍM80 M80 21.43.26 松本　初枝 81 2023
１００００ｍM85 28.13.15 來田　悦一 86 2023 M85
１００００ｍM90 M90
１００００ｍM95 M95
１００００ｍM100 M100


