
１００ｍ １００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度 クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 11.64 小野　洋平 29 2019 W25 13.40 寺田　照子 28 0 1998
M30 11.21 山本　尚季 31 0 2023 W30 14.18 渡辺　彩香 31東 2017
M35 11.70 木本　俊幸 39 01995 W35 12.81 伴　佳恵 39 2023
M40 11.96 下元　唯人 44 2017 W40 13.70 児玉　くるみ 41 0 1993
M45 11.59 下元　唯人 46 02014 W45 14.54 常見　知永 49 2023
M50 11.87 渡辺　俊一 52 2019 W50 13.54 田中　麻理 52 2023
M55 11.60 浦邊　徹夫 59 01995 W55 14.30 中村　紀子 56 0 1993
M60 12.36 浅村　史郎 60 02004 W60 14.90 中村　紀子 64 0 2003
M65 13.30 山崎　英也 68 01993 W65 15.12 中村　紀子 66 0 2005
M70 13.70 山崎　英也 70 01995 W70 15.86 中村　紀子 72 0 2011
M75 14.10 山崎　英也 76 02001 W75 16.47 中村　紀子 75 0 2014
M80 14.75 山崎　英也 80 02005 W80 18.04 岩間　和子 80 2023
M85 19.70 澤田　孝 85 2023 W85
M90 19.19 森　昭七 90 02023 W90
M95 W95

M100+ W100+

２００ｍ ２００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度 クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 23.70 小野　洋平 28 2018 W25 28.00 寺田　照子 280 1998
M30 23.37 深澤　裕年 34 2019 W30 30.10 阿部　早苗 300 1998
M35 23.77 岡山　進也 36 2016 W35 29.75 常見　知永 370 2011
M40 24.52 松岡　建志 42 02009 W40 31.01 常見　知永 43東 2017
M45 23.83 小野　　満 46 02012 W45 31.17 常見　知永 45東 2019
M50 25.11 桑田　充規 50 2016 W50 31.17 福丸　裕子 52東 2017
M55 25.61 大内　直浩 57 2023 W55 29.60 中村　紀子 560 1998
M60 25.51 森畑　ﾀｶｼ 60 2023 W60 29.90 中村　紀子 630 2002
M65 27.40 真銅　霊彦 67 01999 W65 31.41 中村　紀子 650 2004
M70 28.64 鈴木　　勲 70 02012 W70 33.70 中村　紀子 720 2011
M75 31.74 神尾　格 75 2019 W75 35.11 中村　紀子 750 2014
M80 32.70 山崎　英也 80 02005 W80 38.16 中村　紀子 80東 2019
M85 47.10 須田　義一 86 01999 W85
M90 51.90 小島　俊雄 90 01996 W90
M95 W95

M100+ W100+
４００ｍ ４００ｍ

クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度 クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 W25 1.03.60 寺田　照子 280 1998
M30 55.00 海老澤　一 30 01993 W30
M35 54.50 中川西　聡 35 02002 W35 1.12.60 清水　美千代 350 1998
M40 54.40 福田　和行 43 01995 W40 1.19.31 常見　知永 400 2014
M45 54.85 古井　義文 45 02023 W45 1.14.15 常見　知永 45東 2019
M50 59.03 長尾　守 53 2016 W50 1.04.73 岩永　由紀子 50 2023
M55 1.02.13 金　　命雄 56 02015 W55 1.16.10 中村　喜美子 550 1993
M60 58.44 鈴木　久夫 61 2018 W60 1.15.54 堀　良子 63東 2017
M65 1.01.80 真銅　霊彦 67 01999 W65 1.22.50 深澤　都貴子 670 2003
M70 1.06.78 相羽　吉男 71 2019 W70 1.26.82 深澤　都貴子 700 2006
M75 1.12.63 神尾　格 75 2019 W75 1.33.54 深澤　都貴子 750 2011
M80 W80 1.46.93 深澤　都貴子 800 2015
M85 1.28.30 須田　義一 85 01998 W85
M90 2.07.90 小島　俊雄 90 01996 W90
M95 W95

M100+ W100+

東京マスターズ混成五種競技大会兼記録会記録一覧



８００ｍ ８００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度 クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 2.11.41 池田　凌斗 25 2023 W25 2.25.40 松澤　麻紀 260 1993
M30 2.09.08 大村　泰平 34東 2019 W30 2.46.50 武川　由加里 33東 2017
M35 2.06.68 大塚　信也 36 02011 W35 2.51.20 本田　美恵 370 2002
M40 2.05.97 安井　信之 42 02014 W40 2.38.54 東　朋子 43東 2018
M45 2.12.84 尾崎　秀樹 45東 2019 W45 2.39.60 松田　瑞江 490 1993
M50 2.20.80 戸田　和夫 50 01996 W50 2.35.65 新城　かおり 52東 2019
M55 2.25.35 町田厚美 55 02006 W55 2.40.00 松田　瑞江 550 2001
M60 2.37.27 宮崎　公夫 64東 2016 W60 4.03.04 斉数　あや子 63東 2018
M65 2.29.82 宮崎　公夫 65東 2017 W65 3.01.54 松田　瑞江 650 2011
M70 2.50.65 谷　義夫 70 02023 W70 3.17.31 深澤  都貴子 700 2006
M75 2.57.07 近藤　忠雄 75 02011 W75
M80 3.25.80 佐藤　伊蔵 84 02002 W80
M85 3.26.60 佐藤　伊蔵 85 02003 W85
M90 W90
M95 W95

M100+ W100+

１５００ｍ １５００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度 クラス大会記録 氏　　名 歳 年 度
M24- W24-
M25 5.11.02 佐藤　喜寛 29 2017 W25
M30 4.25.66 小笠原　一幸 30 02009 W30
M35 4.26.60 合田　　浩 36 01996 W35 5.18.37 大宮　真弓 390 2011
M40 4.19.78 安井　信之 42 02014 W40 5.16.82 深澤智保恵 430 2005
M45 4.39.21 太楽　昌央 45 02012 W45 5.14.90 中森　佳子 460 1998
M50 4.52.39 榎本　秀雄 54 02004 W50 5.16.90 新城　かおり 52 2019
M55 4.50.16 山下　善幸 56 2023 W55 5.16.84 谷　真美 55 2017
M60 4.59.03 篠原  義雄 60 02006 W60 6.10.94 鈴木　美津江 62 2017
M65 5.00.82 小金　啓志 65 02011 W65
M70 5.33.70 戸村　義勝 70 02013 W70 6.49.03 松田　瑞江 70 2016
M75 6.29.82 茂木　秀樹 79 2023 W75 8.02.87 小野瀬　やい 760 2013
M80 7.13.70 佐藤　伊蔵 84 02002 W80
M85 7.19.90 佐藤　伊蔵 85 02003 W85
M90 W90
M95 W95

M100+ W100+

３０００ｍ ３０００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度 クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 W25
M30 9.46.08 鈴木　拓人 33 02005 W30 18.27.00伊藤　陽子 300 2003
M35 9.28.99 佐藤　心雄 36東 2017 W35 10.51.90大宮　真弓 390 2011
M40 10.04.48 中村　倫治 44 02009 W40 11.32.60深澤智保恵 400 2002
M45 9.57.53 田中　浩二 45 02013 W45
M50 10.13.60 榎本　秀雄 53 02003 W50 11.40.30中森　佳子 510 2003
M55 9.42.90 戸村　義勝 55 01998 W55 12.09.20松田　瑞江 570 2003
M60 10.26.71 桑田　忠男 60 02005 W60 12.37.59岡田　志美子 620 2005
M65 10.33.16 小金　啓志 65 02011 W65
M70 12.02.60 戸村　義勝 70 02013 W70 14.34.83水田　眞知子 720 2011
M75 12.33.30 市川　邦夫 75 02009 W75 16.51.66松田　瑞江 770 2023
M80 13.56.40 佐藤　伊蔵 80 01998 W80
M85 18.43.14 井上　武夫 85東 2018 W85
M90 W90
M95 W95

M100+ W100+



５０００ｍ ５０００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度 クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 W25
M30 16.14.10 林　　英典 34 01995 W30
M35 16.37.00 林　　英典 35 01996 W35 20.12.10尾崎　恵子 360 1993
M40 17.54.60 佐田　美知人 41 01995 W40 18.50.10中森　佳子 430 1995
M45 16.50.20 篠原　義雄 47 01993 W45
M50 17.06.70 山田　雅矩 52 01996 W50
M55 17.18.08 山下　善幸 56 2023 W55
M60 19.45.80 市川　邦夫 60 01995 W60 19.13.18荒山　悦子 60 2023
M65 19.44.90 中村　辰五郎 65 01993 W65
M70 20.36.00 谷　義夫 70 02023 W70
M75 26.18.30 小貫　高久 75 01993 W75
M80 W80
M85 W85
M90 W90
M95 W95

M100+ W100+

３０００ｍ競歩 ３０００ｍ競歩
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 W25
M30 W30
M35 14.00.00 香川　　新 38 02003 W35
M40 15.19.68 香川　　新 41 02006 W40 24.09.30松村　洋子 00 1993
M45 21.31.71 加藤　浩史 49東 2017 W45 16.51.70松原　久美 450 2002
M50 15.36.30 佐藤　直孝 52 02002 W50 18.40.51壹岐　みか 520 2014
M55 15.43.50 浅野　輝彦 56 01998 W55
M60 16.27.60 和田　浩 61 01995 W60 17.01.50岡田　志美子 600 2003
M65 16.57.70 來田　悦一 65 02003 W65 18.53.27斎藤　充子 650 2015
M70 18.56.52 和田　浩 70 02005 W70 21.48.98岡田　志美子 710 2014
M75 18.38.13 米澤　清彦 76東 2016 W75 26.16.60和田　房子 770 2013
M80 24.41.52 和田　浩 82東 2017 W80
M85 W85
M90 W90
M95 W95

M100+ W100+



８０ｍＨ ８０ｍH
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度 クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 W25
M30 W30
M35 W35
M40 W40
M45 W45
M50 W50
M55 W55
M60 W60 17.92 斉数　あや子 63東 2018
M65 W65
M70 W70
M75 W75
M80 W80
M85 W85
M90 W90
M95 W95

M100+ W100+

１００ｍＨ １００ｍＨ
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 W25 15.34 筆野　友里 29東 2018
M30 W30 17.07 武川　由加里 34東 2018
M35 W35
M40 W40
M45 W45
M50 W50
M55 W55
M60 W60
M65 W65
M70 W70
M75 W75
M80 W80
M85 W85
M90 W90
M95 W95

M100+ W100+

１１０ｍＨ １１０ｍＨ
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 W25
M30 W30
M35 W35
M40 W40
M45 W45
M50 W50
M55 W55
M60 W60



走高跳 走高跳
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度 クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 1.84 大竹　裕人 27東 2018 W25 1.63 筆野　友里 29東 2018

1.70 平柳　　隆 31 01997 W30 1.60 筆野　友里 30東 2019
1.70 大竹　裕人 32 2023

M35 1.30 平野　謙治 39 01993 W35
M40 1.75 彦坂　幸毅 41 02009 W40 1.50 児玉　くるみ 410 1995
M45 1.73 矢野　成秀 46 02014 W45 1.39 中村　千絵 46東 2018
M50 1.70 矢野　成秀 51東 2019 W50 1.10 宮本　洋子 520 1996
M55 1.70 矢野　成秀 55 02023 W55 1.20 山崎　真千子 57東 2018
M60 1.46 三好　基晴 60 02014 W60 1.20 鈴木　輝子 610 1998
M65 1.25 斎藤　博樹 65 01997 W65 1.15 広田　富美子 66東 2016
M70 1.23 鈴木　澄夫 74東 2018 W70 0.95 宮本　洋子 72東 2016
M75 1.25 田中　重治 75 01998 W75 0.98 中村　喜美子 750 2013
M80 W80
M85 W85
M90 0.95 寺尾　心一 92 2023 W90
M95 W95

M100+ W100+

走幅跳 走幅跳
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 6.07 鴻池　泰説 26東 2023 W25 5.14 筆野　友里 29東 2018
M30 6.53 望月　俊治 32 01996 W30 4.69 武川　由加里 33東 2017
M35 6.41 生田　弘範 39 01993 W35 4.80 山内　やよい 37東 2018
M40 5.91 竹原　和哉 41東 2019 W40 4.55 下元　知美 40東 2019
M45 5.98 井上　洋光 45東 2016 W45 4.11 杉田　めぐみ 450 2011
M50 5.76 赤石　正浩 53 01995 W50 4.19 中村　千枝子 530 1995
M55 5.53 藤本　　満 56 01997 W55 4.11 中村　紀子 590 1998
M60 5.32 浅村　史郎 63 02007 W60 3.98 鈴木　輝子 610 1998
M65 4.77 井村　忠 69東 2016 W65 3.69 広田　富美子 66東 2016
M70 4.69 田中　重治 70 01993 W70 2.63 宮本　洋子 72東 2016
M75 3.97 森谷　　晃 75 02001 W75
M80 4.19 森田　真積 81 01995 W80
M85 3.53 須田　義一 85 01998 W85
M90 走幅跳
M95 走幅跳

M100+ 走幅跳

三段跳 三段跳
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 11.49 末永　良太 27 2023 W25 10.99 佐藤　知華 290 1997
M30 12.82 後藤　浩明 31 01993 W30 11.80 筆野　友里 30東 2019
M35 13.81 生田　弘範 39 01993 W35 9.59 下元　知美 37東 2016
M40 13.80 生田　弘範 41 01995 W40 10.35 児玉　くるみ 410 1995
M45 11.45 川崎　昭二 46 02003 W45
M50 11.90 藤本　　満 52 01993 W50 9.35 中村　千枝子 530 1995
M55 12.20 藤本　　満 56 01997 W55 8.40 山崎　真千子 57東 2018
M60 11.52 浅村　史郎 61 02005 W60 8.16 越川　日出子 620 1995
M65 9.62 石井　和司 66 01993 W65 7.50 越川　日出子 660 1999
M70 9.77 田中　重治 70 01993 W70 7.30 越川　日出子 700 2003
M75 9.87 田中　重治 75 01998 W75
M80 8.77 森田　真積 81 01995 W80
M85 W85
M90 W90
M95 W95

M100+ W100+

M30



砲丸投 砲丸投
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 W25 9.03 筆野　友里 29東 2018
M30 7.60 河野　義明 33東 2019 W30 6.94 武川　由加里 33東 2017
M35 12.1 富岡　真広 38 02011 W35 7.94 高　文子 390 2013
M40 10.75 戸田　光一 40 01993 W40 8.65 柳田　美佳 440 2011
M45 13.49 塩嶋　雅亮 48東 2019 W45 8.36 長島　恵理子 450 1996
M50 13.54 塩嶋　雅亮 52 2023 W50 5.85 後藤　やす子 520 2004
M55 9.64 大倉　昭次 59 02001 W55 8.80 井上　幸恵 55 2023
M60 13.74 近藤　陽洲 61 01996 W60 10.66 増井　サエ子 610 2007
M65 11.21 川口　均 65 02023 W65 5.69 広田　富美子 66東 2016
M70 10.68 松永　宣夫 70 02006 W70 5.94 宮本　洋子 72東 2016
M75 9.18 三木　由一 76 02013 W75
M80 8.88 加藤　博夫 80 02015 W80
M85 7.34 萩野　敏夫 85東 2016 W85
M90 5.83 黒木 91東 2016 W90
M95 W95

M100+ W100+

円盤投 円盤投
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 25.61 高橋　一成 26東 2019 W25 17.60 福安　順子 250 1998
M30 33.55 飯島　篤史 32 02015 W30
M35 28.76 国安　　　浩 38 01999 W35 28.10 入江　由江 350 1995
M40 36.24 中川路　博 44 01993 W40 25.49 柳田　美佳 440 2011
M45 35.66 中川路　博 46 01995 W45 20.62 高圡　文子 45東 2019
M50 42.77 塩嶋　雅亮 52 2023 W50 16.82 堀　　宣子 530 1995
M55 35.28 中川路　博 55 02004 W55 20.92 井上　幸恵 550 2023
M60 43.9 近藤　陽洲 61 01996 W60 19.98 滑川　悦子 610 1999
M65 37.78 藤長　晃興 66 02009 W65
M70 34.2 松永　宣夫 70 02006 W70 13.75 生方　文枝 720 2011
M75 34.17 入野　　進 76 01999 W75
M80 25.55 野口　義雄 80東 2019 W80
M85 18.84 萩野　敏夫 85東 2016 W85
M90 16.41 寺尾　心一 92 2023 W90
M95 W95

M100+ W100+

やり投 やり投
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 27.30 佐藤　喜寛 29東 2017 W25
M30 49.06 飯島　篤史 34東 2017 W30 18.83 福安　順子 340 2007
M35 51.58 大坪　靖生 39 01997 W35 23.24 衣川　弘実 350 2002
M40 58.29 大坪　靖生 41 01999 W40
M45 48.6 佐々木　賢二 45 02011 W45 29.50 大塚　信子 460 1995
M50 45.01 松村　憲二 50 01998 W50 24.08 宮本　洋子 510 1995
M55 40.22 森脇　伸平 59 02008 W55 24.88 長島　恵理子 560 2007
M60 43.6 馬場　亮二 61 01995 W60 29.31 増井　サエ子 620 2008
M65 37.64 上嶋　　　実 65 01999 W65 17.54 宮本　洋子 690 2013
M70 37.47 ﾄｰﾏｽ ﾃﾞﾋﾞｯﾄﾞ 73 02003 W70
M75 22.31 木下　真夫 76 02011 W75
M80 22.07 石川　信夫 80 02015 W80
M85 W85
M90 W90
M95 W95

M100+ W100+



男子五種競技 女子五種競技
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 2202 佐藤　喜寛 29東 2017 W25 3112 筆野　友里 29東 2018
M30 3089 飯島　篤史 32 02015 W30 3028 筆野　友里 34東 2023
M35 2880 竹原　和哉 37 02015 W35
M40 3159 竹原　和哉 41東 2019 W40 3195 髙畑　志野 440 2023
M45 3016 井上　洋光 46東 2018 W45 2253 中村　千絵 46東 2018
M50 3130 笹野　幸夫 51 02013 W50
M55 3026 笹野　幸夫 55東 2017 W55 2720 斉数　あや子 580 2013
M60 3053 新村　保 62 2017 W60 2402 玉田ゆみ子 600 2013
M65 3291 井村　　忠 68 02015 W65 3382 広田　富美子 66東 2016
M70 3370 井村　忠 71 2018 W70 2873 宮本　洋子 72東 2016
M75 2819 石川　信夫 77 02012 W75
M80 2996 石川　信夫 80 02015 W80
M85 W85
M90 W90
M95 W95

M100+ W100+

１００００ｍ １００００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 歳 録年 度クラス大会記録 氏　　名 歳 録年 度
M24- W24-
M25 W25
M30 38.12.70 蔵本　康孝 33 02002 W30 63.05.30伊藤　陽子 300 2003
M35 34.37.50 林　　英典 36 01997 W35
M40 35.47.74 渡辺　一郎 44 02004 W40 38.51.32滑川　文子 420 2004
M45 36.45.24 板井　一広 48 02006 W45 40.10.40山田　祥子 470 2003
M50 35.27.40 桑田　忠男 53 01998 W50
M55 35.40.00 戸村　義勝 56 01999 W55 39.13.79弓削田眞理子 550 2014
M60 36.25.57 戸村　義勝 64 02004 W60 43.51.55松田　瑞江 600 2006
M65 37.05.00 緑川　七郎 66 01998 W65
M70 39.22.18 山口　功 70 02011 W70 51.03.80水田　眞知子 720 2011
M75 43.34.77 市川　邦夫 75 02009 W75
M80 W80 51.46.65中野　陽子 82東 2018
M85 W85
M90 W90
M95 W95

M100+ W100+
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