
６０ｍ ６０ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 ６０ｍクラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- ６０ｍW24-
M25 ６０ｍW25
M30 ６０ｍW30
M35 ６０ｍW35
M40 ６０ｍW40
M45 ６０ｍW45
M50 ６０ｍW50 8.27 宮田　直美 2014
M55 ６０ｍW55 8.54 宮田　直美 2021
M60 7.96 新居田哲司 2014 ６０ｍW60 9.28 髙橋　葉子 2021
M65 8.10 髙橋　政幸 2016 ６０ｍW65 9.59 堀　良子 2018
M70 8.51 相羽　吉男 2019 ６０ｍW70 9.58 松尾　真弓 神奈川 2023
M75 8.81 鈴木　勲 2016 ６０ｍW75 10.51 岩間　和子 東京 2018
M80 9.53 浅野　清敦 2021 ６０ｍW80 11.22 岩間　和子 東京 2023
M85 10.34 石田　保之 2016 ６０ｍW85 11.70 齋藤　惠美子 2018
M90 12.04 森　昭七 東京 2022 ６０ｍW90 13.12 齋藤　惠美子 2021
M95 ６０ｍW95

M100+ ６０ｍW100+

１００ｍ １００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 11.31 鈴木　啓太 2013 １００ｍW24- 13.02 田中　澪希 埼玉 2023
M25 11.00 横山　尚明 埼玉 2023 １００ｍW25 12.15 甲斐　好美 2018
M30 10.93 吉田　知央 神奈川 2023 １００ｍW30 12.93 伴　　佳恵 2014
M35 11.07 大前　祐介 2017 １００ｍW35 12.79 酒井　あおい 2013
M40 11.29 橋本　章吾 群馬 2023 １００ｍW40 13.12 熊谷　香織 2021
M45 11.21 水口　政人 2019 １００ｍW45 13.04 宮田　直美 2012
M50 11.44 宮本　義久 2018 １００ｍW50 13.28 宮田　直美 2014
M55 12.12 	小林　裕 2019 １００ｍW55 13.69 宮田　直美 2021
M60 12.37 長谷川　浩 神奈川 2022 １００ｍW60 14.43 國府谷　幸香 三重 2023
M65 13.25 後藤　雄孝 2018 １００ｍW65 16.24 渡辺　由紀子 2013
M70 13.52 鈴木　　勲 2012 １００ｍW70 15.67 松尾　真弓 神奈川 2022
M75 14.02 鈴木　勲 2016 １００ｍW75 16.55 中村　紀子 2014
M80 15.43 石田　保之 2012 １００ｍW80 17.68 中村　紀子 2019
M85 16.85 千葉　昭一 2015 １００ｍW85 19.37 齋藤　惠美子 2018
M90 25.08 黒木　旲 2015 １００ｍW90 21.82 齋藤　惠美子 2021
M95 １００ｍW95

M100+ 38.29 宮崎　秀吉 2013 １００ｍW100+

２００ｍ ２００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 22.12 冨岡　真吾 2016 ２００ｍW24- 26.73 田中　澪希 埼玉 2023
M25 22.27 大貫　健太 2019 ２００ｍW25 27.47 関根　真由 埼玉 2023
M30 22.26 吉田　知央 神奈川 2023 ２００ｍW30 28.50 宮川　直子 2013
M35 22.67 貝瀬　啓太 2018 ２００ｍW35 26.49 酒井  あおい 2013
M40 22.81 渡辺　潤一 2017 ２００ｍW40 27.27 髙橋　小夜 栃木 2023
M45 23.11 小髙　孝二 2014 ２００ｍW45 27.38 宮本　百合 2013
M50 23.50 宮本　義久 2018 ２００ｍW50 28.13 金子　葉子 2014
M55 24.95 小林　裕 2019 ２００ｍW55 29.28 金子　葉子 2019
M60 25.89 長谷川　浩 神奈川 2022 ２００ｍW60 30.88 髙橋　葉子 2019
M65 27.59 山崎　雅彦 千葉 2015 ２００ｍW65 38.85 宮本　洋子 2013
M70 27.59 山崎　雅彦 千葉 2017 ２００ｍW70 35.87 中村　紀子 2013
M75 30.13 山崎　雅彦 千葉 2023 ２００ｍW75 35.48 中村　紀子 2014
M80 33.21 中沢　常明 2017 ２００ｍW80 47.42 深沢　都貴子 2017
M85 34.81 石田　保之 2015 ２００ｍW85
M90 ２００ｍW90
M95 ２００ｍW95

M100+ ２００ｍW100+

東日本マスターズ陸上競技大会記録一覧



４００ｍ ４００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 ４００ｍクラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 51.26 松尾　栄太 神奈川 2022 ４００ｍW24- 1.04.10 武中　未来 2021
M25 49.7 	谷　修一 2019 ４００ｍW25 1.00.23 島田　瑶子 2021
M30 50.01 鷹見　聡 2019 ４００ｍW30 1.03.19 鈴木　彩菜 千葉 2022
M35 49.41 吉田　和晃 大阪 2023 ４００ｍW35
M40 52.46 島嵜　靖治 2019 ４００ｍW40 1.10.14 矢ケ崎三枝 2014
M45 52.33 八本　友和 埼玉 2023 ４００ｍW45 1.02.92 宮本　百合 2013
M50 54.49 小髙　孝二 2019 ４００ｍW50 1.08.78 今泉　愛子 2018
M55 58.79 小山田　直明 埼玉 2023 ４００ｍW55 1.07.93 有野　敏子 2021
M60 58.99 鈴木　久夫 2019 ４００ｍW60 1.13.39 堀　良子 2016
M65 1.03.00 山崎　雅彦 千葉 2014 ４００ｍW65 1.26.25 北野　京子 埼玉 2023
M70 1.03.74 山崎　雅彦 千葉 2017 ４００ｍW70 1.19.68 堀　良子 神奈川 2023
M75 1.13.06 神尾　格 2019 ４００ｍW75 1.35.71 吉田　千枝子 2013
M80 1.19.00 石田　保之 2012 ４００ｍW80 1.52.52 深澤　都貴子 2016
M85 1.22.86 石田　保之 2015 ４００ｍW85
M90 2.21.11 2013 ４００ｍW90
M95 ４００ｍW95

M100+ ４００ｍW100+

８００ｍ ８００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 2.01.38 島貫　耕太朗 東京 2023 ８００ｍW24-
M25 2.05.32 大橋　享平 2015 ８００ｍW25
M30 2.03.31 柿澤　良昭 神奈川 2023 ８００ｍW30 2.29.33 鈴木　彩菜 千葉 2022
M35 2.05.00 大塚　信也 2014 ８００ｍW35 2.43.26 横塚佐知子 2013
M40 2.01.37 西田　省三 2018 ８００ｍW40 2.29.83 平賀　恵子 千葉 2023
M45 2.08.72 白石　貢一 神奈川 2022 ８００ｍW45 2.33.43 	水藤　孝子 東京 2019
M50 2.07.01 秋山　俊二 2012 ８００ｍW50 2.33.93 	水藤　孝子 東京 2023
M55 2.15.07 高橋　誠 福島 2023 ８００ｍW55 2.32.52 新城　かおり 東京 2023
M60 2.24.42 福山　道延 2017 ８００ｍW60 2.49.80 堀　　良子 神奈川 2013
M65 2.27.16 山田　孝志 福島 2023 ８００ｍW65 3.14.55 松田　瑞江 東京 2015
M70 2.38.48 福岡　豊則 2013 ８００ｍW70 3.04.96 堀　　良子 神奈川 2023
M75 3.00.84 加藤　　衛 2013 ８００ｍW75 3.38.51 松田　瑞江 東京 2022
M80 3.14.89 高原　良祐 2015 ８００ｍW80 4.37.26 小野瀬　やい 2016
M85 4.00.06 大木　一男 2019 ８００ｍW85 3.58.15 中野　陽子 2021
M90 4.47.29 熊本　道夫 埼玉 2022 ８００ｍW90
M95 ８００ｍW95

M100+ ８００ｍW100+

１５００ｍ １５００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 １５００ｍクラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 4.16.96 棟方　雄介 東京 2019 １５００ｍW24-
M25 4.06.37 棟方　雄介 東京 2022 １５００ｍW25 5.30.73 高松　真衣子 青森 2022
M30 4.42.42 池元　佑輔 2019 １５００ｍW30
M35 4.17.25 池田　直樹 2021 １５００ｍW35 5.28.09 横塚  佐知子 2013
M40 4.14.35 萩原　重寿 2021 １５００ｍW40 5.03.89 平賀　恵子 千葉 2023
M45 4.18.76 後口　洋史 2013 １５００ｍW45 4.59.54 海老原　美保 2021
M50 4.25.60 利根川　裕雄 長野 2022 １５００ｍW50 5.17.70 	水藤　孝子 東京 2023
M55 4.39.35 河野　光一 山梨 2023 １５００ｍW55 5.08.19 弓削田  眞理子 2015
M60 4.53.60 柄川　昭彦 2017 １５００ｍW60 6.06.13 堀　　敏子 2013
M65 5.01.65 山田　孝志 福島 2023 １５００ｍW65 6.21.59 松田　瑞江 2012
M70 5.32.53 谷　義夫 茨城 2023 １５００ｍW70 6.50.86 松田　瑞江 2018
M75 6.07.88 小金　啓志 神奈川 2023 １５００ｍW75 6.46.11 中野　陽子 2012
M80 6.26.72 茂木　秀樹 東京 2023 １５００ｍW80 9.19.71 小野瀬　やい 2016
M85 7.52.22 大木　一男 2019 １５００ｍW85
M90 10.01.41 熊本　道夫 埼玉 2022 １５００ｍW90
M95 １５００ｍW95

M100+ １５００ｍW100+



３０００ｍ ３０００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- ３０００ｍW24-
M25 ３０００ｍW25
M30 ３０００ｍW30
M35 ３０００ｍW35
M40 ３０００ｍW40
M45 ３０００ｍW45
M50 ３０００ｍW50 11.23.68谷　真美 2016
M55 ３０００ｍW55 10.50.64弓削田  眞理子 2015
M60 10.31.78 柄川　昭彦 2014 ３０００ｍW60 12.40.33堀　　敏子 2013
M65 10.40.25 小金　啓志 神奈川 2012 ３０００ｍW65 12.52.60天野はるみ 2013
M70 11.35.94 戸村　義勝 2013 ３０００ｍW70 15.47.60岡田志美子 2014
M75 12.05.07 小金　啓志 神奈川 2021 ３０００ｍW75 14.32.28中野　陽子 2012
M80 13.02.43 佐藤　久雄 2015 ３０００ｍW80
M85 15.58.47 熊本　道夫 埼玉 2017 ３０００ｍW85 16.39.15中野　陽子 2021
M90 ３０００ｍW90
M95 ３０００ｍW95

M100+ ３０００ｍW100+

５０００ｍ ５０００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 16.19.76 奥野　直倖 2021 ５０００ｍW24-
M25 16.40.75 奥野　直倖 東京 2023 ５０００ｍW25
M30 17.18.82 池元　佑輔 2019 ５０００ｍW30
M35 15.56.82 川本　晃司 2012 ５０００ｍW35
M40 16.34.27 森下　香月 2013 ５０００ｍW40 18.16.52髙橋　美恵 2016
M45 16:37.06 石川　直 神奈川 2022 ５０００ｍW45 19.28.74大宮　真弓 2018
M50 17.24.71 白井　正和 2017 ５０００ｍW50
M55 17.22.08 白井　正和 2021 ５０００ｍW55
M60 ５０００ｍW60
M65 ５０００ｍW65
M70 ５０００ｍW70
M75 ５０００ｍW75
M80 ５０００ｍW80
M85 ５０００ｍW85
M90 ５０００ｍW90
M95 ５０００ｍW95

M100+ ５０００ｍW100+

３０００ｍ競歩 ３０００ｍ競歩
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- ３０００ｍ競歩W24-
M25 17.07.61 松原　宏樹 2014 ３０００ｍ競歩W25
M30 16.49.95 松原　宏樹 2015 ３０００ｍ競歩W30 17.39.98武　紗香 2018
M35 14.39.56 平原　渉太 2019 ３０００ｍ競歩W35 16.44.38小石澤　牧香 2018
M40 14.38.74 牧野　晋一良 2018 ３０００ｍ競歩W40 14.28.94小石澤　牧香 2019
M45 14.44.98 香川　　新 2013 ３０００ｍ競歩W45 18.32.43佐藤奈緒美 2013
M50 14.57.47 香川　　新 2015 ３０００ｍ競歩W50 17.29.69澤田　悦代 2013
M55 16.03.44 香川　新 2021 ３０００ｍ競歩W55 18.32.60澤田　悦代 2016
M60 14.42.00 佐々木　茂 2013 ３０００ｍ競歩W60 17.22.18矢沢美代子 2013
M65 16.57.70 小森　　勲 2014 ３０００ｍ競歩W65 18.27.51斎藤　充子 2015
M70 18.04.32 浦部　兼延 2014 ３０００ｍ競歩W70 18.41.55松本　初枝 2014
M75 18.09.35 米澤　清彦 2014 ３０００ｍ競歩W75 19.23.50松本　初枝 2017
M80 21.04.19 米澤　清彦 2019 ３０００ｍ競歩W80 22.07.59松本　初枝 千葉 2023
M85 24.33.67 松田　義久 神奈川 2022 ３０００ｍ競歩W85
M90 ３０００ｍ競歩W90
M95 ３０００ｍ競歩W95

M100+ ３０００ｍ競歩W100+



８０ｍH ８０ｍH
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- ８０ｍＨW24-
M25 ８０ｍＨW25
M30 ８０ｍＨW30
M35 ８０ｍＨW35
M40 ８０ｍＨW40 12.22 高畑　志野 2021
M45 ８０ｍＨW45 11.96 大朝　尚子 2013
M50 ８０ｍＨW50 13.01 中尾　晴実 2018
M55 ８０ｍＨW55 13.81 中尾　晴実 2021
M60 ８０ｍＨW60 15.22 太田  くるみ 2013
M65 ８０ｍＨW65 18.75 貝守  久美子 2013
M70 13.57 安井　毅央 群馬 2013 ８０ｍＨW70 17.63 鈴木　昌子 2016
M75 15.44 小笠原　修 神奈川 2023 ８０ｍＨW75
M80 16.45 安井　毅央 群馬 2023 ８０ｍＨW80
M85 ８０ｍＨW85
M90 ８０ｍＨW90
M95 ８０ｍＨW95

M100+ ８０ｍＨW100+

１００ｍＨ １００ｍＨ
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- １００ｍＨW24-
M25 １００ｍＨW25
M30 １００ｍＨW30 15.41 筆野　友里 神奈川 2023
M35 １００ｍＨW35
M40 １００ｍＨW40
M45 １００ｍＨW45
M50 14.46 小林　裕 2017 １００ｍＨW50
M55 14.72 小林　裕 2018 １００ｍＨW55
M60 15.62 髙橋　政幸 2013 １００ｍＨW60
M65 15.63 髙橋　政幸 2015 １００ｍＨW65
M70 １００ｍＨW70
M75 １００ｍＨW75
M80 １００ｍＨW80
M85 １００ｍＨW85
M90 １００ｍＨW90
M95 １００ｍＨW95

M100+ １００ｍＨW100+

１１０ｍＨ １１０ｍＨ
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- １１０ｍHW24-
M25 16.11 五十嵐　大樹 2019 １１０ｍＨW25
M30 15.54 川名　裕治 2017 １１０ｍHW30
M35 14.46 太田　孝之 神奈川 2023 １１０ｍHW35
M40 16.02 小澤　悟 東京 2023 １１０ｍHW40
M45 15.34 山岸　靖史 岐阜 2023 １１０ｍHW45
M50 １１０ｍHW50
M55 １１０ｍHW55
M60 １１０ｍHW60



男子年代別リレー 女子年代別リレー
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
年代別 45.80 神奈川 神奈川 2022

年代
別女

1.01.13 山梨 2013
　 杉崎、宮本、古賀、井山

　
　
　

男子還暦リレー 女子共通リレー
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
還暦 53.98 新潟 2012

女子
共通

　
　
　
　

 男子クラス別リレー 女子クラス別リレー
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 49.82 東京 2015 W24-
　
　
　
　

 男子クラス別リレー 女子クラス別リレー
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M35 43.6 東京 2021 W35 54.5 神奈川 2019
　
　
　
　

 男子クラス別リレー 女子クラス別リレー
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M40 46.49 神奈川 2015 W40
　
　
　
　

　 男子クラス別リレー 女子クラス別リレー
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M45 43.91 神奈川 2019 W45 56.71 神奈川 神奈川 2023
　 古舘、國分、松浦、片貝
　
　
　
　 男子クラス別リレー 女子クラス別リレー

クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M50 46.96 東京 2017 W50 1.01.50 	東京 2019
　
　
　
　



 男子クラス別リレー 女子クラス別リレー
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M55 47.6 	神奈川 2019 W55 1.00.81 神奈川 2021
　
　
　
　

 男子クラス別リレー 女子クラス別リレー
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M60 57.18 東京 2014 W60 1.00.18 神奈川 神奈川 2023
　 杉崎、高橋、藤原、歌川
　
　
　

 男子クラス別リレー 女子クラス別リレー
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M65 W65
　
　
　
　

 男子クラス別リレー 女子クラス別リレー
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M70 1.07.40 東京 2017 W70
　
　
　
　

 男子クラス別リレー 女子クラス別リレー
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M75 W75
　
　
　
　

 男子クラス別リレー 女子クラス別リレー
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M80 W80
　
　
　
　



走高跳 走高跳
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 走高跳W24-
M25 走高跳W25 1.60 筆野　友里 2018
M30 1.85 岡部　泰宏 2015 走高跳W30
M35 1.95 小田　幹雄 2012 走高跳W35 1.27 中村　秋子 2013
M40 1.85 原田　佳明 2019 走高跳W40 1.50 中村　千絵 2012
M45 1.80 彦坂　幸毅 2013 走高跳W45 1.27 杉田　めぐみ 2013
M50 1.70 矢野　成秀 2019 走高跳W50 1.27 中野　美和 埼玉 2023
M55 1.65 矢野　成秀 神奈川 2023 走高跳W55 1.20 臼田　香津子 2012
M60 1.55 西村　克彦 2013 走高跳W60 1.22 轟木　理恵 佐賀 2022
M65 1.45 小谷　美秋 2013 走高跳W65 1.17 中山　貴代子 岩手 2018
M70 1.30 宮本　秀一 2017 走高跳W70 1.07 中山　貴代子 岩手 2023
M75 1.28 宇津木　昇 2018 走高跳W75 0.97 藤岡　裕子 神奈川 2017
M80 1.20 石川　信夫 2016 走高跳W80 0.86 藤岡　裕子 神奈川 2023
M85 走高跳W85
M90 0.95 寺尾　心一 静岡 2022 走高跳W90
M95 走高跳W95

M100+ 走高跳W100+

棒高跳 棒高跳
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 4.30 菊池　佑 岩手 2022 棒高跳W24- 2.50 進藤　凌佳 福島 2022
M25 3.81 相原　樹 2017 棒高跳W25 2.90 藤岡　朱音 2021
M30 4.30 深澤　裕年 2018 棒高跳W30 3.10 中村　明子 2016
M35 4.30 深澤　裕年 2019 棒高跳W35
M40 3.80 鈴木　雅之 千葉 2022 棒高跳W40 1.70 松浦　和代 2017
M45 3.60 栗山　一弘 2014 棒高跳W45
M50 3.60 髙木　茂樹 2018 棒高跳W50 3.00 山崎　真千子 2013
M55 3.50 三宅　清房 2013 棒高跳W55 2.90 山崎　真千子 2018
M60 3.51 三宅　清房 2016 棒高跳W60
M65 3.20 加藤　幸 鳥取 2022 棒高跳W65
M70 2.80 建部　猛 新潟 2021 棒高跳W70 1.90 中村  喜美子 2012
M75 2.50 本多　和彦 群馬 2023 棒高跳W75 1.60 中村  喜美子 2014
M80 2.30 野口　義雄 2019 棒高跳W80
M85 1.70 鳥谷　宗弘 2014 棒高跳W85
M90 棒高跳W90
M95 棒高跳W95

M100+ 棒高跳W100+

走幅跳 走幅跳
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 6.61 叶井　優人 2019 走幅跳W24- 4.75 中根　舞 2014
M25 6.21 鴻池　ヤストキ 神奈川 2023 走幅跳W25 4.80 髙島　愛理 2019
M30 6.19 下村　諒 千葉 2023 走幅跳W30 5.16 砂川　絵理子 2019
M35 6.44 佐藤　賢一 秋田 2023 走幅跳W35 4.94 浅井　紀子 2012
M40 6.53 堀井　秀樹 2017 走幅跳W40 4.92 髙林  あかね 2013
M45 6.14 中澤　学 2013 走幅跳W45 4.93 西澤　香 2014
M50 6.05 吉田　均 2016 走幅跳W50 4.64 西澤　香 2019
M55 5.80 髙山　秀樹 2019 走幅跳W55 3.97 醍醐　敦子 2019
M60 5.30 笹子　昌幸 2021 走幅跳W60 3.74 広田富美子 2012
M65 4.78 井村　　忠 2015 走幅跳W65 3.70 中山　貴代子 2018
M70 4.76 双木　広治 2019 走幅跳W70 3.44 中村　紀子 2012
M75 4.04 宮本　秀一 2018 走幅跳W75 3.22 奈良  タカ子 2013
M80 3.63 門井　光男 2014 走幅跳W80 2.12 中村　紀子 神奈川 2022
M85 3.71 斎藤　衛 2021 走幅跳W85
M90 走幅跳
M95 走幅跳

M100+ 走幅跳



三段跳 三段跳
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 12.30 浜岡　聖也 2017 三段跳W24-
M25 13.19 鴻池　ヤストキ 神奈川 2023 走幅跳W25 11.80 筆野　友里 東京 2017
M30 12.91 丸山　健一 東京 2023 三段跳W30 11.89 筆野　友里 東京 2023
M35 13.91 鳥越　陽介 2021 三段跳W35 9.45 下元　知美 2016
M40 12.79 村松　則男 2012 三段跳W40 9.64 下元　知美 2019
M45 13.00 中澤　学 2013 三段跳W45 11.09 西澤　香 2013
M50 12.98 青木　英晴 神奈川 2013 三段跳W50 10.11 西澤　香 2019
M55 12.39 青木　英晴 神奈川 2019 三段跳W55 8.87 堀　聡子 2018
M60 12.25 青木　英晴 神奈川 2022 三段跳W60 9.90 大日向　暁子 2013
M65 10.20 巨泉　猛 宮城 2022 三段跳W65
M70 9.97 清水　久七郎 2012 三段跳W70 8.20 大日向　暁子 2021
M75 9.34 宮本　秀一 2018 三段跳W75
M80 7.84 中村　宏二 東京 2023 三段跳W80
M85 7.09 斎藤　衛 2021 三段跳W85
M90 三段跳W90
M95 三段跳W95

M100+ 三段跳W100+

砲丸投 砲丸投
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 12.01 田幡　侑一 2016 砲丸投W24- 10.94 髙橋　麻里奈 2018
M25 8.96 高橋　一成 2019 砲丸投W25
M30 12.79 山崎　俊幸 2015 砲丸投W30 5.23 安藤　香緒里 新潟 2022
M35 11.30 山崎　俊幸 2016 砲丸投W35 10.20 阿部　沙織理 千葉 2022
M40 12.95 木村　研太 神奈川 2022 砲丸投W40 8.85 渡邉　由香 東京 2022
M45 13.06 塩嶋　雅亮 神奈川 2019 砲丸投W45 7.41 飯星　かすみ 2019
M50 12.97 塩嶋　雅亮 神奈川 2022 砲丸投W50 8.89 井上　幸恵 2018
M55 11.24 勝呂　　強 2014 砲丸投W55 10.03 中山  貴代子 2012
M60 12.05 三藤　良行 新潟 2022 砲丸投W60 6.82 奥村　元子 2019
M65 11.19 田口　純一 2017 砲丸投W65 6.90 相馬　優子 2016
M70 11.39 田口　純一 2019 砲丸投W70 9.22 嘉成　倶子 2013
M75 11.38 神杉　佳裕 2014 砲丸投W75 9.62 嘉成　倶子 2017
M80 11.15 山田　博嗣 2021 砲丸投W80 8.66 玄蕃　昌子 2019
M85 9.35 黒崎　弘明 2018 砲丸投W85 4.13 御供　妙子 2019
M90 6.39 寺尾　心一 静岡 2022 砲丸投W90
M95 砲丸投W95

M100+ 3.30 宮崎　秀吉 2013 砲丸投W100+

円盤投 円盤投
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 37.21 田幡　侑一 2016 円盤投W24- 33.96 髙橋　麻里奈 2018
M25 29.60 前田宗一郎 2015 円盤投W25
M30 33.49 山崎　俊幸 2015 円盤投W30 24.79 後藤　久美 東京 2023
M35 33.56 山崎　俊幸 2016 円盤投W35 34.03 阿部　沙織理 2019
M40 36.17 塙　　幸雄 2014 円盤投W40 29.39 金子　裕子 2021
M45 36.89 能藤　正和 2013 円盤投W45 28.04 萩原　真由美 2018
M50 39.51 髙橋　浩司 福島 2022 円盤投W50 29.84 田附　智栄 2013
M55 40.05 阿部　善郎 2013 円盤投W55 25.67 髙橋　節子 2018
M60 40.82 川口　均 2019 円盤投W60 25.61 髙橋　節子 2021
M65 40.84 大槻　政雄 福島 2022 円盤投W65 25.20 加藤　敦子 2013
M70 34.53 鈴木　照見 2017 円盤投W70 25.36 嘉成　倶子 2013
M75 29.91 三上　照夫 2021 円盤投W75 26.85 嘉成　倶子 2017
M80 28.95 三浦　竹徳 2018 円盤投W80 20.52 嘉成　倶子 兵庫 2022
M85 20.59 黒崎　弘明 2018 円盤投W85
M90 15.07 入野　　進 2012 円盤投W90
M95 円盤投W95

M100+ 円盤投W100+



ハンマー投 ハンマー投
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- ハンマー投W24-
M25 ハンマー投W25
M30 17.55 前田宗一郎 2015 ハンマー投W30
M35 33.25 加藤　智彦 2012 ハンマー投W35 21.49 石井　順子 2012
M40 41.75 小澤　清隆 2012 ハンマー投W40 23.74 石井　順子 2013
M45 39.90 塙　幸雄 2017 ハンマー投W45
M50 46.29 東海林　孝 2016 ハンマー投W50 27.20 松本　朋子 2013
M55 48.63 松井　重徳 2016 ハンマー投W55 26.10 奥村　元子 2017
M60 44.24 本田　直明 2017 ハンマー投W60 13.31 小村　ひろ子 2017
M65 38.18 松本　正丈 2016 ハンマー投W65 27.30 加藤　敦子 2013
M70 40.15 河添　義澄 2012 ハンマー投W70 24.40 嘉成　倶子 2015
M75 39.11 河添　義澄 2014 ハンマー投W75 16.15 御供　妙子 2013
M80 28.80 柴野　三郎 2013 ハンマー投W80 13.86 御供　妙子 2014
M85 24.42 髙野　孝雄 2016 ハンマー投W85
M90 17.03 遠藤　　隆 2014 ハンマー投W90
M95 ハンマー投W95

M100+ ハンマー投W100+

やり投 やり投
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 44.56 前田　瑛藍 埼玉 2022 やり投W24-
M25 41.93 大樂　雅弘 2021 やり投W25 19.57 田代　香緒里 2018
M30 40.50 木村　賢治 2013 やり投W30 30.61 岩永　樹愛 神奈川 2022
M35 58.30 井上　直紀 2021 やり投W35 28.49 上条　和歌子 2017
M40 56.75 石橋　　長 2012 やり投W40 28.37 松尾　美幸 2014
M45 58.42 花井　章宏 愛知 2022 やり投W45 30.18 萩原　真由美 2019
M50 51.12 佐瀬　幸司 東京 2022 やり投W50 32.36 眞島  千佳恵 2013
M55 51.95 平野　優二 2012 やり投W55 25.63 石田　淳子 2019
M60 51.25 坂口　正芳 山梨 2022 やり投W60
M65 43.42 松村　憲二 2012 やり投W65 31.64 鈴木　昌子 2012
M70 45.56 成田　幸二郎 静岡 2022 やり投W70 24.93 鈴木　昌子 2017
M75 34.77 吉川　　修 2013 やり投W75 11.92 大兼　茂子 東京 2023
M80 25.55 佐藤　二郎 岩手 2022 やり投W80 7.73 御供　妙子 2014
M85 19.21 門井　光男 埼玉 2023 やり投W85
M90 6.13 駒崎　実 2018 やり投W90
M95 やり投W95

M100+ やり投W100+

ボール投 ボール投
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 77.65 叶井　優人 2019 ボール投W24- 28.24 武中　未来 2021
M25 82.03 今野　洋夢 東京 2023 ボール投W25 38.27 武中　清香 2021
M30 72.26 平松　忠浩 2016 ボール投W30 38.11 岩永　樹愛 神奈川 2022
M35 88.14 井上　直紀 2021 ボール投W35 42.46 越智　菜津美 神奈川 2023
M40 75.98 入江　卓 2021 ボール投W40 27.15 金子　千尋 2016
M45 75.32 川口　幹雄 2013 ボール投W45 47.68 遠藤　則子 2013
M50 76.89 塩嶋　雅亮 神奈川 2023 ボール投W50 43.44 遠藤　則子 2017
M55 71.05 大山　雄一郎 2021 ボール投W55 31.60 小室　和子 2021
M60 66.36 神保　辰男 神奈川 2022 ボール投W60 31.55 髙橋　節子 2021
M65 59.50 鈴木　千春 2014 ボール投W65 20.31 相馬　優子 2017
M70 59.14 三上　照夫 2016 ボール投W70 29.77 玄蕃　昌子 2012
M75 44.22 合田　　正 2015 ボール投W75 25.24 玄蕃　昌子 2015
M80 41.27 門井　光男 2014 ボール投W80 15.09 御供　妙子 2014
M85 36.35 門井　光男 2019 ボール投W85 7.32 山田　恵美子 2019
M90 21.71 寺尾　心一 2021 ボール投W90
M95 ボール投W95

M100+ ボール投W100+



男子五種競技 女子五種競技
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- 女子五種競技W24-
M25 女子五種競技W25
M30 女子五種競技W30
M35 女子五種競技W35
M40 女子五種競技W40
M45 女子五種競技W45
M50 女子五種競技W50
M55 女子五種競技W55
M60 女子五種競技W60
M65 女子五種競技W65
M70 女子五種競技W70
M75 女子五種競技W75
M80 女子五種競技W80
M85 女子五種競技W85
M90 女子五種競技W90
M95 女子五種競技W95

M100+ 女子五種競技W100+

１００００ｍ １００００ｍ
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- １００００ｍW24-
M25 １００００ｍW25
M30 １００００ｍW30
M35 １００００ｍW35
M40 １００００ｍW40
M45 １００００ｍW45
M50 １００００ｍW50
M55 １００００ｍW55
M60 １００００ｍW60
M65 １００００ｍW65
M70 １００００ｍW70
M75 １００００ｍW75
M80 １００００ｍW80
M85 １００００ｍW85
M90 １００００ｍW90
M95 １００００ｍW95

M100+ １００００ｍW100+

３０００ｍ速歩 ３０００ｍ速歩
クラス 大会記録 氏　　名 登録県 年 度 クラス大会記録 氏　　名 登録県 年 度
M24- ３０００ｍ速歩W24-
M25 ３０００ｍ速歩W25
M30 ３０００ｍ速歩W30
M35 ３０００ｍ速歩W35
M40 ３０００ｍ速歩W40
M45 ３０００ｍ速歩W45
M50 ３０００ｍ速歩W50
M55 ３０００ｍ速歩W55
M60 ３０００ｍ速歩W60
M65 ３０００ｍ速歩W65
M70 ３０００ｍ速歩W70
M75 ３０００ｍ速歩W75
M80 ３０００ｍ速歩W80
M85 ３０００ｍ速歩W85
M90 ３０００ｍ速歩W90
M95 ３０００ｍ速歩W95

M100+ ３０００ｍ速歩W100+


