
出発時間割表 タイムテーブル 2024年3月23日

出発時間 組・種目・クラス 競技クラス 参加者数 組別計
ﾏｽﾀｰｽﾞ会員 一般 年代別計

9時40分 第1組 M-24 1 1

M25 1 1

男子10Km M30 2 2

M25～M55 M35 1 2 3 50

M40 1 8 9

M45 1 10 11

M50 1 6 7

M55 4 12 16

10時40分 第2組 M60 1 6 7

男子10Km M65 2 5 7

M60～M80 M70 3 9 12

M75 2 2 4 49

M80 1 1 2

M85 2 2

女子10km W35 1 1

W35～W75 W40 3 3

W45 2 2

W55 4 4

W60 1 3 4

W75 1 1

11時40分 M-24 3 3

男子5Km M30 2 2

M全 M35 1 1 2

M40 1 2 3

M45 3 1 4

M50 1 1 62

M55 2 4 6

M60 1 2 3

M65 1 1 2

M70 3 3 6

M75 5 5

M80 3 1 4

M85 1 3 4

女子5km W35 1 1

W全 W40 1 1

W45 4 4

W50 2 2

W55 1 1

W65 1 3 4

W70 1 1 2

W75 2 2

12時20分 男子3Km全 4 6 10

男女3Kmｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ全 女子3Km全 8 8 18

13時00分（予定） 閉会式
合　計 49 130 179 179


