
掲載書類について 

 

この度は「令和 5 年度陸上競技実技研修会」にご参加いただきありがとうございます。 

 つきましては、下記書類を掲載いたしますので、事前にご熟読いただき研修会に備えて 

いただけますようご案内申し上げます。 

記 

送付書類 

① 講師紹介・タイムテーブル 

② 参加者名簿 

③ 実技研修会試走（60ｍ）参加申込書 

④ 受付表並びに受領書 

（当日、競技者受付にご提示ください。プログラムとナンバーカードの引き換えに使用し

ますので必ず忘れずにお持ちください。） 

その他：選手及び付き添い（1 名）以外は、競技場内に入れません。応援その他でご来場の

方は、観客席をご利用ください。 

 

東京マスターズ陸上競技連盟 

 TEL/FAX 042-656-7575 メールアドレス tokyomas@aurora.ocn.ne.jp 

  以上 


