
競技開始時刻 性別・組 種目 人数

女子1組 １５００ｍ 1

男子1組 １５００ｍ 16

9:40 男子2組 １５００ｍ 16

9:50 女子1組 ４００ｍ 2

10:00 男子3組 ４００ｍ 23

10:15 女子2組 ６０ｍ 16

10:20 男子8組 ６０ｍ 59

10:45 女子1組 ８００ｍ 5

10:50 男子2組 ８００ｍ 16

11:00 女子2組 ２００ｍ 11

11:10 男子8組 ２００ｍ 60

女子1組 ３０００ｍ 1

男子1組 ３０００ｍ 16

女子1組 ３０００ｍＷ 4

男子1組 ３０００ｍＷ 16

12:30 女子4組 １００ｍ 26

12:40 男子21組 １００ｍ 166

女子1組 ５０００ｍ 2

男子1組 ５０００ｍ 22

14:30 実技研修会

13:40 同時スタート

　　　　第１５回東京マスターズトラック記録会タイムテーブル

9:30 同時スタート

11:40 同時スタート

12:00 同時スタート


