
時間 種目 区分 競技者数 組数 時間 種目 区分 競技者数 組数

9：00 ５０００ｍ M全 16 1 9:00 走高跳 M全,W全 M25,W5=30 1

9：30 １００ｍ W60,70,75,85 2,2,1,1=6 1 9:30 円盤投 M全,W全 M52,W8=60 1

W55 8 1

W45,50 5,2=7 1

W25-40 1,2,2,2=7 1

M85,90 4,1=5 1

M80 8 1

M75 4 1

M70 10 2

M65 7 1

10:00 M60 17 3 10:00 三段跳 M全,W全 M34,W1=35 1

M55 26 4

M50 27 4

10:30 M45 20 3

M40 24 3

M35 19 3

M30 11 2

M-24,25 2,3=5 1

10:55 １１０ｍH M30,35 1,3=4 1

M35 5 1

M40,45 3,5=8 1

11:10 １００ｍH M50,55 8 1

M60,65 5 1

11:20 ８０ｍH W40,65 1,1=2 1

W50 2 1 11:30 砲丸投 M全,W全 M45,W10=55 1

M70,75 5,1=6 1

11:40 ４００ｍ W30,45-60 2,1,1,2,1=7 1

M75-85 2,2,1=5 1

M65,70 4,4=8 1

M60 5 1

M55 7 1

M50 11 2

M45 4 1

M40 6 1

M35 5 1

M-24-30 3,1,1=5 1

12:20 　 4×100ｍR
（クラス別＋年代別）

M2チーム年代別
＋W45クラス別

1,1,1（3チーム） 1

12:30 １５００ｍ M80-90,W全 2,1,1,4=8 1 12:30 棒高跳 M全,W全 M22,W1=23 1

M60-75 6,1,6,2=15 1 12:30 やり投 M全,W全 M42,W7=49 1

M50,55 9,6=15 1

M25,35-45 1,2,1,6=10 1
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時間 種目 区分 競技者数 組数 時間 種目 区分 競技者数 組数

13:00 ３０００ｍW M25,40-65 1,2,6,3,5,4,4=25 1 13:00 走幅跳 M全,W全 M51,W11=62 1

13:40 ６０ｍ W75,85 2,1=3 1

W60-70 2,1,3=6 1

W50,55 2,5=7 1

M85,90 3,1=4 1

M75,80 2,6=8 1

M70 10 2

M65 6 1

M60 8 1

14:00 ３０００ｍW M70-85,W全 8,5,2,2,6=23 1

14:40 ３０００ｍ M全,W全 25,2=27 1 14:30 ボール投 M全,W全 M52,W8=60 1

15:10 ２００ｍ W45-55 3,1,4=8 1

W25-40 1,1,2,3=7 1

M80,85 6,2=8 1

M75 4 1

M70 5 1

M65 5 1

M60 6 1

M55 10 2

M50 13 2

M45 9 2

M40 6 1

M35 11 2

M30 6 1

M-24,25 2,1=3 1

15:55 ８００ｍ W25,30,40,60,75 1,2,1,1,1=6 1

M75-90 3,1,1,1=6 1

M60-70 1,2,3=6 1

M55 5 1

M50 10 2

M45 5 1

M-24,25,35,40 1,1,3,2=7 1
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