
開始時間 種  目 組数 競技者数

09：30 女子 １５００ｍ 1組 3

09：40 男子 １５００ｍ 1組 22

09：50 女子 ４００ｍ 1組 1

09：55 男子 ４００ｍ 4組 16

10：10 女子 ６０ｍ 3組 12

10：20 男子 ６０ｍ 10組 59

10：50 女子 ８００ｍ 1組 4

11：00 男子 ８００ｍ 2組 18

11：20 女子 ２００ｍ 1組 7

11：25 男子 ２００ｍ 7組 45

12：00 女子 ３０００ｍ 1組 3

12：20 男子 ３０００ｍ 1組 12

12：40 女子 ３０００ｍＷ 1組 3

13：10 男子 ３０００ｍＷ 2組 14

13：40 女子 １００ｍ 3組 17

13：50 男子 １００ｍ 18組 125

女子 ５０００ｍ 1組 4

男子 ５０００ｍ 2組 20
14：50

男子1組・2組同時スタート

男女合同

第14回東京マスターズトラック記録会

～自己目標タイムに挑戦！～

2組・3組同時スタート

1組・2組同時スタート

備   考

3組・4組同時スタート

2組・3組同時スタート

1組・2組同時スタート


